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用药剂量与用法用药剂量与用法用药剂量与用法用药剂量与用法
是保证用药安全和是保证用药安全和是保证用药安全和是保证用药安全和
治疗效果的重要因治疗效果的重要因治疗效果的重要因治疗效果的重要因
素之一素之一素之一素之一，，，，用量不准用量不准用量不准用量不准、、、、
煎药欠法煎药欠法煎药欠法煎药欠法、、、、服药无服药无服药无服药无
方方方方，，，，都会影响药物都会影响药物都会影响药物都会影响药物
的疗效或带来不良的疗效或带来不良的疗效或带来不良的疗效或带来不良
后果后果后果后果。。。。因此因此因此因此，，，，正确正确正确正确
掌握用药剂量与用掌握用药剂量与用掌握用药剂量与用掌握用药剂量与用
法法法法，，，，对保证患对保证患对保证患对保证患

者用药安全者用药安全者用药安全者用药安全、、、、有有有有
效具有十分重要效具有十分重要效具有十分重要效具有十分重要
的意义的意义的意义的意义。。。。w
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一一一一、、、、掌握常用的煎药掌握常用的煎药掌握常用的煎药掌握常用的煎药

火候火候火候火候。。。。

二二二二、、、、掌握特殊煎药方掌握特殊煎药方掌握特殊煎药方掌握特殊煎药方

法法法法。。。。

三三三三、、、、了解用药剂量与了解用药剂量与了解用药剂量与了解用药剂量与

哪些因素有关哪些因素有关哪些因素有关哪些因素有关。。。。

四四四四、、、、了解服药方法了解服药方法了解服药方法了解服药方法。。。。
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临床处方时每一味
药的成人日用量。
也有的是指在方剂
中药与药之间的比
较分量，即相对剂
量。

对于用药剂量我国现对于用药剂量我国现对于用药剂量我国现对于用药剂量我国现
在都采用公制计量在都采用公制计量在都采用公制计量在都采用公制计量，，，，多多多多
以克为基本单位以克为基本单位以克为基本单位以克为基本单位。。。。
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用药剂量的确定和以用药剂量的确定和以用药剂量的确定和以用药剂量的确定和以
下因素有关下因素有关下因素有关下因素有关：：：：

大大大大；；；；质劣者药力不足质劣者药力不足质劣者药力不足质劣者药力不足，，，，
用量可大些用量可大些用量可大些用量可大些。。。。

⒉⒉⒉⒉药材质地药材质地药材质地药材质地 ((((均指无均指无均指无均指无
毒药物毒药物毒药物毒药物) ) ) ) 质重者用量宜质重者用量宜质重者用量宜质重者用量宜
大些大些大些大些；；；；质轻者用量宜小质轻者用量宜小质轻者用量宜小质轻者用量宜小
些些些些。。。。

⒊⒊⒊⒊药物性能药物性能药物性能药物性能 有毒有毒有毒有毒、、、、
药性峻猛者量宜小药性峻猛者量宜小药性峻猛者量宜小药性峻猛者量宜小。。。。尤尤尤尤
其有毒药更应将剂量严其有毒药更应将剂量严其有毒药更应将剂量严其有毒药更应将剂量严
格控制在安全范围之内格控制在安全范围之内格控制在安全范围之内格控制在安全范围之内
；；；；无毒无毒无毒无毒、、、、药性和缓者量药性和缓者量药性和缓者量药性和缓者量
可大些可大些可大些可大些。。。。⒈⒈⒈⒈药材质量药材质量药材质量药材质量 质优者质优者质优者质优者

药力充足药力充足药力充足药力充足，，，，用量勿须过用量勿须过用量勿须过用量勿须过
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⒈⒈⒈⒈年龄大小年龄大小年龄大小年龄大小 青壮年青壮年青壮年青壮年
患者量可大患者量可大患者量可大患者量可大；；；；幼老年患幼老年患幼老年患幼老年患
者量宜小者量宜小者量宜小者量宜小。。。。

⒉⒉⒉⒉体质强弱体质强弱体质强弱体质强弱 体质强体质强体质强体质强
壮者量宜重壮者量宜重壮者量宜重壮者量宜重；；；；体质虚弱体质虚弱体质虚弱体质虚弱
者量宜轻者量宜轻者量宜轻者量宜轻。。。。

⒊⒊⒊⒊病程长短病程长短病程长短病程长短 新病患新病患新病患新病患
者正气损伤较小用量可者正气损伤较小用量可者正气损伤较小用量可者正气损伤较小用量可
重重重重；；；；久病患者正气损伤久病患者正气损伤久病患者正气损伤久病患者正气损伤
较大用量宜轻较大用量宜轻较大用量宜轻较大用量宜轻。。。。

⒋⒋⒋⒋病势轻重病势轻重病势轻重病势轻重 病急病急病急病急、、、、

⒈⒈⒈⒈配伍目的配伍目的配伍目的配伍目的 主药量主药量主药量主药量
宜大宜大宜大宜大，，，，辅药量宜小辅药量宜小辅药量宜小辅药量宜小；；；；单单单单
方量宜大方量宜大方量宜大方量宜大,,,,复方量宜小复方量宜小复方量宜小复方量宜小。。。。

⒉⒉⒉⒉药物剂型药物剂型药物剂型药物剂型 汤剂用汤剂用汤剂用汤剂用
量可大些量可大些量可大些量可大些；；；；丸丸丸丸、、、、散剂用散剂用散剂用散剂用
量可小些量可小些量可小些量可小些。。。。

⒊⒊⒊⒊用药目的用药目的用药目的用药目的 用药目用药目用药目用药目
的不同的不同的不同的不同，，，，同一药物的用同一药物的用同一药物的用同一药物的用
量也可不同量也可不同量也可不同量也可不同。。。。

如枳实如枳实如枳实如枳实、、、、槟榔槟榔槟榔槟榔。。。。
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病重者用量宜重病重者用量宜重病重者用量宜重病重者用量宜重；；；；病缓病缓病缓病缓
、、、、病轻者用量宜轻病轻者用量宜轻病轻者用量宜轻病轻者用量宜轻。。。。

⒌⒌⒌⒌性别性别性别性别 一般情况下一般情况下一般情况下一般情况下
男女用药量区别不大男女用药量区别不大男女用药量区别不大男女用药量区别不大，，，，
但妇女在月经期但妇女在月经期但妇女在月经期但妇女在月经期、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠
期用活血祛瘀药期用活血祛瘀药期用活血祛瘀药期用活血祛瘀药，，，，剂量剂量剂量剂量
宜小宜小宜小宜小。。。。

⒍⒍⒍⒍其他其他其他其他 另外对患者另外对患者另外对患者另外对患者
的职业的职业的职业的职业、、、、生活习惯等因生活习惯等因生活习惯等因生活习惯等因
素都应考虑素都应考虑素都应考虑素都应考虑,,,,都可作为都可作为都可作为都可作为
用量参考依据用量参考依据用量参考依据用量参考依据。。。。

⒈⒈⒈⒈冬季冬季冬季冬季 温热药用量温热药用量温热药用量温热药用量
可大些可大些可大些可大些；；；；寒凉药用量宜寒凉药用量宜寒凉药用量宜寒凉药用量宜
小些小些小些小些。。。。“用寒而远寒”

⒉⒉⒉⒉夏季夏季夏季夏季 寒凉药用量寒凉药用量寒凉药用量寒凉药用量
可大些可大些可大些可大些；；；；温热药用量宜温热药用量宜温热药用量宜温热药用量宜
小些小些小些小些。。。。“用热而远热”

⒊⒊⒊⒊北方气侯北方气侯北方气侯北方气侯 辛温发辛温发辛温发辛温发
散之品用量可重散之品用量可重散之品用量可重散之品用量可重；；；；寒凉寒凉寒凉寒凉
苦燥之品用量宜轻苦燥之品用量宜轻苦燥之品用量宜轻苦燥之品用量宜轻。。。。

⒋⒋⒋⒋南方气侯南方气侯南方气侯南方气侯 辛温发辛温发辛温发辛温发
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散之品用量宜轻散之品用量宜轻散之品用量宜轻散之品用量宜轻；；；；寒凉寒凉寒凉寒凉
苦燥之品用量宜重苦燥之品用量宜重苦燥之品用量宜重苦燥之品用量宜重。。。。

总的来说就是要做到总的来说就是要做到总的来说就是要做到总的来说就是要做到
“因时因时因时因时、、、、因地制宜因地制宜因地制宜因地制宜”。。。。
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所谓用法，就是指
药物的应用方法。

中药的疗效除与剂型中药的疗效除与剂型中药的疗效除与剂型中药的疗效除与剂型
的类别有关外的类别有关外的类别有关外的类别有关外，，，，还与制还与制还与制还与制
剂工艺有着密切关系剂工艺有着密切关系剂工艺有着密切关系剂工艺有着密切关系，，，，
由于目前中药在临床最由于目前中药在临床最由于目前中药在临床最由于目前中药在临床最
常采用的剂型是汤剂常采用的剂型是汤剂常采用的剂型是汤剂常采用的剂型是汤剂，，，，
而且大多由病家自制而且大多由病家自制而且大多由病家自制而且大多由病家自制，，，，
在一定程度上会出现差在一定程度上会出现差在一定程度上会出现差在一定程度上会出现差
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异而影响疗效异而影响疗效异而影响疗效异而影响疗效。。。。

一般情况下一般情况下一般情况下一般情况下，，，，将药放将药放将药放将药放
入合适的器皿内入合适的器皿内入合适的器皿内入合适的器皿内，，，，加冷加冷加冷加冷
水浸过药面水浸过药面水浸过药面水浸过药面，，，，稍加搅拌稍加搅拌稍加搅拌稍加搅拌
，，，，待药材充分浸透后待药材充分浸透后待药材充分浸透后待药材充分浸透后，，，，
以水高出药面以水高出药面以水高出药面以水高出药面 2cm2cm2cm2cm左右左右左右左右
为宜为宜为宜为宜。。。。水过少易熬干无水过少易熬干无水过少易熬干无水过少易熬干无
汁汁汁汁，，，，水过多患者服用不水过多患者服用不水过多患者服用不水过多患者服用不
便便便便，，，，以出汁以出汁以出汁以出汁250250250250－－－－300ml300ml300ml300ml
为度为度为度为度。。。。

煎药容器以砂钵煎药容器以砂钵煎药容器以砂钵煎药容器以砂钵、、、、搪搪搪搪
瓷器皿为好瓷器皿为好瓷器皿为好瓷器皿为好，，，，忌用铁忌用铁忌用铁忌用铁、、、、
铜铜铜铜、、、、铝等金属器皿铝等金属器皿铝等金属器皿铝等金属器皿，，，，以以以以
免发生化学变化免发生化学变化免发生化学变化免发生化学变化，，，，影响影响影响影响
药效药效药效药效。。。。

煎药用水必须无异味煎药用水必须无异味煎药用水必须无异味煎药用水必须无异味
、、、、洁净澄清洁净澄清洁净澄清洁净澄清，，，，符合饮用符合饮用符合饮用符合饮用
标准标准标准标准。。。。
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⒈⒈⒈⒈文火久煎文火久煎文火久煎文火久煎
质地滋腻质地滋腻质地滋腻质地滋腻、、、、味厚的一味厚的一味厚的一味厚的一

类中药应采用此火候类中药应采用此火候类中药应采用此火候类中药应采用此火候，，，，
多见于补益药多见于补益药多见于补益药多见于补益药。。。。如熟地如熟地如熟地如熟地、、、、
制首乌制首乌制首乌制首乌、、、、当归当归当归当归、、、、党参党参党参党参
等等等等，，，，沸后沸后沸后沸后30303030－－－－60606060分钟取分钟取分钟取分钟取
汁汁汁汁，，，，以保证药物充分煎以保证药物充分煎以保证药物充分煎以保证药物充分煎
出出出出。。。。

某些有毒的药物也需某些有毒的药物也需某些有毒的药物也需某些有毒的药物也需
用此火候煎煮以减低其用此火候煎煮以减低其用此火候煎煮以减低其用此火候煎煮以减低其
毒性毒性毒性毒性，，，，如乌头如乌头如乌头如乌头、、、、生附子生附子生附子生附子
等等等等。。。。

⒉⒉⒉⒉武火快煎武火快煎武火快煎武火快煎
芳香气浓芳香气浓芳香气浓芳香气浓((((含挥发性含挥发性含挥发性含挥发性

成分成分成分成分))))，，，，久煎有效成分久煎有效成分久煎有效成分久煎有效成分
易遭破坏的药应采用此易遭破坏的药应采用此易遭破坏的药应采用此易遭破坏的药应采用此
法法法法，，，，多见于解表药多见于解表药多见于解表药多见于解表药、、、、芳芳芳芳
香化湿药香化湿药香化湿药香化湿药、、、、理气药理气药理气药理气药。。。。如如如如
薄荷薄荷薄荷薄荷、、、、苏叶苏叶苏叶苏叶、、、、桂枝桂枝桂枝桂枝、、、、香香香香
薷薷薷薷、、、、砂仁砂仁砂仁砂仁、、、、佩兰佩兰佩兰佩兰、、、、藿香藿香藿香藿香
、、、、陈皮等陈皮等陈皮等陈皮等。。。。一一一一、、、、二沸离二沸离二沸离二沸离
火焖火焖火焖火焖10101010----15151515分钟取汁分钟取汁分钟取汁分钟取汁，，，，
煎煮时间过长煎煮时间过长煎煮时间过长煎煮时间过长，，，，有效成有效成有效成有效成
分易丢失分易丢失分易丢失分易丢失。。。。
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汤剂煎煮后应榨渣取汤剂煎煮后应榨渣取汤剂煎煮后应榨渣取汤剂煎煮后应榨渣取
汁汁汁汁，，，，以防有效成分的损以防有效成分的损以防有效成分的损以防有效成分的损
失失失失。。。。

理的药另包理的药另包理的药另包理的药另包，，，，负责向患负责向患负责向患负责向患
者交待清楚者交待清楚者交待清楚者交待清楚，，，，大致有以大致有以大致有以大致有以
下几个方面下几个方面下几个方面下几个方面：：：：

⒈⒈⒈⒈打碎先煎打碎先煎打碎先煎打碎先煎
对介类对介类对介类对介类、、、、矿石类等质矿石类等质矿石类等质矿石类等质

重而有效成分不易煎出重而有效成分不易煎出重而有效成分不易煎出重而有效成分不易煎出
的药材的药材的药材的药材，，，，应打碎先煎应打碎先煎应打碎先煎应打碎先煎，，，，
煮沸后约煮沸后约煮沸后约煮沸后约10101010分钟左右分钟左右分钟左右分钟左右，，，，
再下其它药再下其它药再下其它药再下其它药。。。。像石决明像石决明像石决明像石决明、、、、
牡蛎牡蛎牡蛎牡蛎、、、、龙骨龙骨龙骨龙骨、、、、生石膏生石膏生石膏生石膏、、、、
代赭石代赭石代赭石代赭石、、、、磁石等磁石等磁石等磁石等。。。。

⒉⒉⒉⒉后下后下后下后下
对气味芳香和久煎有对气味芳香和久煎有对气味芳香和久煎有对气味芳香和久煎有

有时在同一处方中的有时在同一处方中的有时在同一处方中的有时在同一处方中的
药物药物药物药物，，，，在煎煮方法上有在煎煮方法上有在煎煮方法上有在煎煮方法上有
不同的要求不同的要求不同的要求不同的要求，，，，需要特殊需要特殊需要特殊需要特殊
处理处理处理处理，，，，对此医生会在处对此医生会在处对此医生会在处对此医生会在处
方中注明方中注明方中注明方中注明，，，，药房工作人药房工作人药房工作人药房工作人
员应根据医嘱将特殊处员应根据医嘱将特殊处员应根据医嘱将特殊处员应根据医嘱将特殊处
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效成分易遭破坏的药材效成分易遭破坏的药材效成分易遭破坏的药材效成分易遭破坏的药材
宜后下宜后下宜后下宜后下，，，，待其它药煎好待其它药煎好待其它药煎好待其它药煎好
后后后后，，，，再投下煎再投下煎再投下煎再投下煎4444----5555分钟分钟分钟分钟
即可即可即可即可，，，，以防止有效成分以防止有效成分以防止有效成分以防止有效成分
走散和被破坏走散和被破坏走散和被破坏走散和被破坏。。。。像木香像木香像木香像木香、、、、
青蒿青蒿青蒿青蒿、、、、钩藤钩藤钩藤钩藤、、、、大黄等大黄等大黄等大黄等。。。。

⒊⒊⒊⒊包煎包煎包煎包煎
对煎煮后易使药液混对煎煮后易使药液混对煎煮后易使药液混对煎煮后易使药液混

浊而产生对消化道浊而产生对消化道浊而产生对消化道浊而产生对消化道，，，，咽咽咽咽
喉有不良刺激的药材喉有不良刺激的药材喉有不良刺激的药材喉有不良刺激的药材，，，，
应该用纱布包煎应该用纱布包煎应该用纱布包煎应该用纱布包煎。。。。像旋像旋像旋像旋
复花复花复花复花、、、、车前子车前子车前子车前子、、、、赤石脂赤石脂赤石脂赤石脂

等等等等。。。。
⒋⒋⒋⒋另炖或另煎另炖或另煎另炖或另煎另炖或另煎
对贵重药材为了尽量对贵重药材为了尽量对贵重药材为了尽量对贵重药材为了尽量

保存其有效成分保存其有效成分保存其有效成分保存其有效成分，，，，避免避免避免避免
与其它药同煎时其有效与其它药同煎时其有效与其它药同煎时其有效与其它药同煎时其有效
成分被其它药渣吸附成分被其它药渣吸附成分被其它药渣吸附成分被其它药渣吸附。。。。
像人参像人参像人参像人参、、、、西洋参西洋参西洋参西洋参、、、、鹿茸鹿茸鹿茸鹿茸
等等等等。。。。

⒌⒌⒌⒌溶化溶化溶化溶化（（（（烊化烊化烊化烊化））））
对胶质类对胶质类对胶质类对胶质类、、、、性粘易沉性粘易沉性粘易沉性粘易沉

底焦化又易于溶化的药底焦化又易于溶化的药底焦化又易于溶化的药底焦化又易于溶化的药
物可采用此法物可采用此法物可采用此法物可采用此法，，，，以免和以免和以免和以免和
它药同煎时粘附它药或它药同煎时粘附它药或它药同煎时粘附它药或它药同煎时粘附它药或
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沉底焦化沉底焦化沉底焦化沉底焦化，，，，将其置于煎将其置于煎将其置于煎将其置于煎
好去渣的药液中趁热熔好去渣的药液中趁热熔好去渣的药液中趁热熔好去渣的药液中趁热熔
化化化化。。。。像阿胶像阿胶像阿胶像阿胶、、、、龟胶龟胶龟胶龟胶、、、、饴饴饴饴
糖等糖等糖等糖等。。。。

⒍⒍⒍⒍冲服冲服冲服冲服
对散剂对散剂对散剂对散剂、、、、丹剂丹剂丹剂丹剂、、、、小丸小丸小丸小丸、、、、

自然汁不需要再煎的自然汁不需要再煎的自然汁不需要再煎的自然汁不需要再煎的
药药药药，，，，可采用此法可采用此法可采用此法可采用此法。。。。像珍像珍像珍像珍
珠末珠末珠末珠末、、、、牛黄末牛黄末牛黄末牛黄末、、、、朱砂末朱砂末朱砂末朱砂末、、、、
玄明粉玄明粉玄明粉玄明粉、、、、田七粉田七粉田七粉田七粉、、、、紫雪紫雪紫雪紫雪
丹丹丹丹、、、、生姜汁生姜汁生姜汁生姜汁、、、、生地汁生地汁生地汁生地汁、、、、
竹沥竹沥竹沥竹沥、、、、银花露等银花露等银花露等银花露等。。。。

⒎⒎⒎⒎煎汤代水煎汤代水煎汤代水煎汤代水
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复习思考题
1.1.1.1.常用的煎煮中药火候有几种常用的煎煮中药火候有几种常用的煎煮中药火候有几种常用的煎煮中药火候有几种？？？？

2.2.2.2.特殊煎法有哪几种特殊煎法有哪几种特殊煎法有哪几种特殊煎法有哪几种????各适用于何类药材各适用于何类药材各适用于何类药材各适用于何类药材？？？？

w
w

w
.m

ed126.com


