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一一一一、、、、掌握配伍的概念掌握配伍的概念掌握配伍的概念掌握配伍的概念
、、、、配伍的目的配伍的目的配伍的目的配伍的目的。。。。

二二二二、、、、掌握药物七情的掌握药物七情的掌握药物七情的掌握药物七情的
基本内涵基本内涵基本内涵基本内涵，，，，及与内伤七及与内伤七及与内伤七及与内伤七
情的区别情的区别情的区别情的区别。。。。

三三三三、、、、掌握相须掌握相须掌握相须掌握相须、、、、相使相使相使相使
、、、、相畏相畏相畏相畏、、、、相杀相杀相杀相杀、、、、相恶相恶相恶相恶、、、、

相反的含义相反的含义相反的含义相反的含义。。。。
四四四四、、、、了解如何使用配了解如何使用配了解如何使用配了解如何使用配

伍关系伍关系伍关系伍关系。。。。
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“ 根 据 病 情 需
要，按照用药法
度，有选择地将
两种或两种以上
的药物配合在一
起应用。”

如如如如：：：：
治疗脾气虚弱治疗脾气虚弱治疗脾气虚弱治疗脾气虚弱、、、、腹胀腹胀腹胀腹胀，，，，

选用选用选用选用党参党参党参党参、、、、白术白术白术白术、、、、茯苓茯苓茯苓茯苓、、、、
甘草甘草甘草甘草－－－－四君子汤四君子汤四君子汤四君子汤。。。。w
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1111、、、、适应复杂的病情适应复杂的病情适应复杂的病情适应复杂的病情。。。。

2222、、、、提高药物的疗效提高药物的疗效提高药物的疗效提高药物的疗效。。。。

3333、、、、消除或减少某些消除或减少某些消除或减少某些消除或减少某些
药物的毒副作用药物的毒副作用药物的毒副作用药物的毒副作用。。。。

4444、、、、扩大药物治疗范扩大药物治疗范扩大药物治疗范扩大药物治疗范
围围围围。。。。

w
w

w
.m

ed126.com



临床所用的配伍关系临床所用的配伍关系临床所用的配伍关系临床所用的配伍关系
，，，，目前原则上还是参照目前原则上还是参照目前原则上还是参照目前原则上还是参照
前人归纳的药物前人归纳的药物前人归纳的药物前人归纳的药物“七情七情七情七情”。。。。

所谓药物七情所谓药物七情所谓药物七情所谓药物七情，，，，始见始见始见始见
《《《《神农本草经神农本草经神农本草经神农本草经》》》》，，，，具体具体具体具体
内容有七个方面内容有七个方面内容有七个方面内容有七个方面，，，，

即即即即单行单行单行单行（（（（独行独行独行独行））））、、、、相相相相
须须须须、、、、相使相使相使相使、、、、相畏相畏相畏相畏、、、、相相相相
杀杀杀杀、、、、相恶相恶相恶相恶、、、、相反相反相反相反。。。。这这这这
里除了单行外里除了单行外里除了单行外里除了单行外，，，，其余其余其余其余
六方面均是谈药物配六方面均是谈药物配六方面均是谈药物配六方面均是谈药物配
伍关系及其作用伍关系及其作用伍关系及其作用伍关系及其作用，，，，下下下下
面分别详细介绍面分别详细介绍面分别详细介绍面分别详细介绍：：：：
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须须须须，，，，得当得当得当得当，，，，应当之意应当之意应当之意应当之意。。。。
“药性功效相近似的药

物，配合一起使用，可
以互相提高疗效。”

例例例例：：：：麻黄配桂枝麻黄配桂枝麻黄配桂枝麻黄配桂枝、、、、大大大大
黄配芒硝黄配芒硝黄配芒硝黄配芒硝、、、、石膏配知母石膏配知母石膏配知母石膏配知母。。。。
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使使使使，，，，用之意用之意用之意用之意。。。。
“药性不一定相近似，

但治疗目的一致，有主
次之分的配合在一起使
用，能提高或增强主药
疗效。”

例例例例：：：：黄芪配茯苓黄芪配茯苓黄芪配茯苓黄芪配茯苓、、、、黄黄黄黄
连配吴茱萸连配吴茱萸连配吴茱萸连配吴茱萸。。。。
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相须相须相须相须、、、、相使这两种配相使这两种配相使这两种配相使这两种配
伍关系伍关系伍关系伍关系，，，，都是能够提高都是能够提高都是能够提高都是能够提高、、、、
促进促进促进促进、、、、增强疗效的配伍增强疗效的配伍增强疗效的配伍增强疗效的配伍
关系关系关系关系，，，，具有相同的特点具有相同的特点具有相同的特点具有相同的特点。。。。
因此因此因此因此，，，，可将它们归纳成可将它们归纳成可将它们归纳成可将它们归纳成
一类一类一类一类，，，，把它叫做具有把它叫做具有把它叫做具有把它叫做具有协
同作用的配伍的配伍的配伍的配伍。。。。

所谓协同所谓协同所谓协同所谓协同，，，，就是指相就是指相就是指相就是指相
互协调互协调互协调互协调、、、、共同促进共同促进共同促进共同促进、、、、增增增增
强强强强、、、、提高药物疗效提高药物疗效提高药物疗效提高药物疗效，，，，这这这这
种药物间的作用称协同种药物间的作用称协同种药物间的作用称协同种药物间的作用称协同
作用作用作用作用。。。。
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畏畏畏畏，，，，怕之意怕之意怕之意怕之意。。。。
“某种药物的毒性或副

作用，被另一种药物减
轻或消除。”

例例例例：：：：半夏畏生姜半夏畏生姜半夏畏生姜半夏畏生姜。。。。
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杀杀杀杀，，，，灭之意灭之意灭之意灭之意。。。。
“某种药物能减轻或消

除另一种药物的毒性或
副作用。”

例例例例：：：：生姜杀半夏生姜杀半夏生姜杀半夏生姜杀半夏，，，，防防防防
风杀砒霜风杀砒霜风杀砒霜风杀砒霜。。。。
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相杀与相畏本质上是相杀与相畏本质上是相杀与相畏本质上是相杀与相畏本质上是
一样的一样的一样的一样的，，，，是同一种配伍关是同一种配伍关是同一种配伍关是同一种配伍关
系的两种提法系的两种提法系的两种提法系的两种提法。。。。只不过是只不过是只不过是只不过是
论述的角度不同而已论述的角度不同而已论述的角度不同而已论述的角度不同而已。。。。

这两种配伍关系都是这两种配伍关系都是这两种配伍关系都是这两种配伍关系都是
利用一种药物去抑制或减利用一种药物去抑制或减利用一种药物去抑制或减利用一种药物去抑制或减
轻另一种药物的毒性和副轻另一种药物的毒性和副轻另一种药物的毒性和副轻另一种药物的毒性和副
作用作用作用作用，，，，本质上是一样的本质上是一样的本质上是一样的本质上是一样的，，，，
因此因此因此因此，，，，也可将它们归纳成也可将它们归纳成也可将它们归纳成也可将它们归纳成
一类一类一类一类，，，，把它叫做具有把它叫做具有把它叫做具有把它叫做具有制约
作用的配伍的配伍的配伍的配伍。。。。
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恶恶恶恶，，，，讨厌之意讨厌之意讨厌之意讨厌之意
“两种药物合用，会互

相牵制，使原有药效降
低或丧失。”

例例例例：：：：人参恶莱菔子人参恶莱菔子人参恶莱菔子人参恶莱菔子。。。。
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反反反反，，，，对立之意对立之意对立之意对立之意。。。。
“两种药物合用，会产

生毒性或副作用。”

例例例例：：：：芫花反甘草芫花反甘草芫花反甘草芫花反甘草、、、、人参人参人参人参
反藜芦反藜芦反藜芦反藜芦。。。。
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相恶相恶相恶相恶、、、、相反配伍关系相反配伍关系相反配伍关系相反配伍关系
都会引起不良后果或降都会引起不良后果或降都会引起不良后果或降都会引起不良后果或降
低低低低、、、、丧失药效丧失药效丧失药效丧失药效，，，，或产生或产生或产生或产生
毒副作用毒副作用毒副作用毒副作用。。。。与治病原意与治病原意与治病原意与治病原意
相反相反相反相反。。。。因此因此因此因此，，，，把它叫做把它叫做把它叫做把它叫做
具有具有具有具有反作用的配伍的配伍的配伍的配伍。。。。这这这这

些内容在配伍禁忌中还些内容在配伍禁忌中还些内容在配伍禁忌中还些内容在配伍禁忌中还
要详细介绍要详细介绍要详细介绍要详细介绍。。。。

对于用药七情对于用药七情对于用药七情对于用药七情，，，，李时李时李时李时
珍早就有这详细的解释珍早就有这详细的解释珍早就有这详细的解释珍早就有这详细的解释：：：：

“药有七情,独行者,单
方不用辅也;相须者,同
类不可离也;相使者,我
之佐使也;相恶者,夺我
之能也;相畏者,受彼之
制也;相反者,两不相合
也 ; 相 杀 者 , 制 彼 之 毒
也。”
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1111、、、、对无毒药物应重对无毒药物应重对无毒药物应重对无毒药物应重
视药物的协同作用视药物的协同作用视药物的协同作用视药物的协同作用，，，，即即即即
重视重视重视重视相须、相使配伍关配伍关配伍关配伍关
系系系系，，，，以提高疗效以提高疗效以提高疗效以提高疗效。。。。

2222、、、、对有毒药物应利对有毒药物应利对有毒药物应利对有毒药物应利
用药物的制约作用用药物的制约作用用药物的制约作用用药物的制约作用，，，，即即即即
利用利用利用利用相畏、相杀配伍关配伍关配伍关配伍关

系系系系，，，，以消除或减轻毒副以消除或减轻毒副以消除或减轻毒副以消除或减轻毒副
作用作用作用作用，，，，达到用药安全达到用药安全达到用药安全达到用药安全。。。。

3333、、、、避免避免避免避免、、、、禁止药物禁止药物禁止药物禁止药物
的反作用的反作用的反作用的反作用，，，，即避免禁止即避免禁止即避免禁止即避免禁止
相恶、相反配伍关系配伍关系配伍关系配伍关系，，，，
以避免降低以避免降低以避免降低以避免降低、、、、丧失药效丧失药效丧失药效丧失药效
和防止用药事故和防止用药事故和防止用药事故和防止用药事故。。。。
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对于配伍关系的应对于配伍关系的应对于配伍关系的应对于配伍关系的应
用用用用，，，，《《《《神农本草经神农本草经神农本草经神农本草经》》》》中中中中
已作过详尽的概括已作过详尽的概括已作过详尽的概括已作过详尽的概括：：：：

“凡此七情，合和视
之，当用相须、相使者
良 ， 勿 用 相 恶 、 相 反
者，若有毒宜制，可用
相畏、相杀者，不尔，
勿合用也。”
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复习思考题
1.1.1.1.何谓配伍何谓配伍何谓配伍何谓配伍????

2.2.2.2.配伍的目的是什么配伍的目的是什么配伍的目的是什么配伍的目的是什么????

3.3.3.3.试述药物试述药物试述药物试述药物“七情七情七情七情”的具体内容及含义的具体内容及含义的具体内容及含义的具体内容及含义。。。。
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