
 

 

 

荆州市创建国家卫生城市 

领 导 小 组 办 公 室 

 

荆创卫办〔2013〕1 号 

 

关于印发荆州市创建国家卫生城市宣传工作方案的通知 

 

荆州区、沙市区政府、荆州开发区管委会，各有关单位： 

为扎实推进创建国家卫生城市工作，营造良好的宣传声势和社

会氛围，特制定本方案。 

一、指导思想 

以学习实践科学发展观为指导，整合全市各方面新闻宣传力量，

集中时间和精力，对创建国家卫生城市工作进行全方位、多层次、

高密度的宣传，进一步提高广大市民对创卫工作的知晓率和支持率，

提高全体市民健康素质，激发市民建设美好家园的热情和信心，通

过开展创建活动，着力提高市民素质，完善城市功能，打造城市特

色，改善城市环境，提升城市形象，彰显城市魅力，为提升荆州的

政治、经济、文化综合发展水平，扩大城市影响力和辐射力做出应

有的贡献。 

二、工作目标 

文 件 
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通过广泛深入地开展创建国家卫生城市宣传活动，使广大市民

充分认识创建国家卫生城市的必要性、重要性和紧迫性，明确创建

目标，激发创建热情，增强创建信心，使创建活动成为全市广大市

民和社会各界的自觉行为，形成人人关心、支持、参与创卫的良好

氛围，不断推动创卫工作顺利开展。 

三、宣传重点 

1、宣传创建国家卫生城市工作的重大意义。从落实科学发展观、

构建和谐社会的高度，充分认识开展创建国家卫生城市工作的重大

意义，大力宣传开展创建国家卫生城市是促进城市管理，改善生态

环境，提高城市品位，改善居民生活环境，提升市民健康素质的一

项基础性工作，是我市规划城建思维和管理方式的一个重要抓手。 

2、宣传市委、市政府关于创建国家卫生城市工作的总体目标、

主要任务和重要部署。全面、及时、准确的宣传报道市委、市政府

关于创卫各个阶段的工作重点、重大部署。 

3、宣传创建国家卫生城市取得的进展和成效。及时报道广大干

部群众对创建国家卫生城市重大决策的积极响应；宣传全市人民因

地制宜，采取有效措施，积极推进创建国家卫生城市的好经验、好

做法；宣传重点责任目标整治取得的阶段性成果；宣传市直各部门、

荆州区、沙市区、经济开发区和其它驻荆单位在创建国家卫生城市

中做出突出贡献的先进典型。 

4、以《中国公民健康素养——基本知识与技能》为主要内容，

紧密围绕群众健康需求和卫生防病工作重点开展健康教育，以社区、
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学校、单位为重点，广泛宣传创卫相关科普知识，提高市民健康知

识知晓率和健康行为形成率，掌握基本卫生保健技能。 

5、宣传为提高城市管理水平而开展的专项整治工作情况。主要

内容有：加强环卫保洁；改造背街小巷道路；落实“门前三包”；

加强小区物业管理；整治“牛皮癣”和户外广告；整顿集贸市场；

整治河道；拆除乱搭乱建；整顿交通秩序等。 

6、通过新与旧、前与后对比，宣传创建国家卫生城市带来的城

市面貌和市民生活的变化。 

四、大众媒体宣传工作部署 

1、《荆州日报》 

开辟“创建国家卫生城市建设荆州美好家园”栏目，刊发创建

国家卫生城市的重大时政消息；报道创建国家卫生城市的相关动态

消息，总结推广创建活动中的典型经验。同时开辟临时性评论和其

它相关栏目，如：“创建卫生城市民真高兴”，监督性栏目“看了

就改（以图片报道为主）”。推出 3-4 篇评论员文章。依据创建工

作各时期的工作重点和需要特别引起注意的问题，有针对性的撰写

评论员文章，高举言论旗帜，发挥舆论引导作用，推进创建工作向

纵深开展。 

开办“知识与健康”专栏，以《中国公民健康素养——基本知

识与技能》为主要内容，紧密围绕群众健康需求和卫生防病工作重

点开展健康教育，主要刊发艾滋病、血吸虫病、结核病防治知识、

无偿献血及各种疾病预防保健知识。 

www.med126.com



 

 

—4— 

2、《荆州晚报》 

开辟“创建国家卫生城市共建荆州美好家园”专栏，增加报道

频率，丰富报道内容、完善报道形式、加大报道力度，大张旗鼓地

宣传表扬涌现出来的典型，总结好的经验做法，从而集中版面、集

中时段、集中专题，广泛宣传、大造声势，在全市掀起创建热潮。

与“创建国家卫生城市”指挥部办公室、市直及各有关部门密切配

合，对环境卫生、市容市貌、街巷维修、物业小区、户外广告和“牛

皮癣”、“五小门店”、集贸市场、交通秩序、城区河道、城区废

气污染等专项整治进行报道。根据今年创建工作的总体安排，围绕

创建国家卫生城市的重要性、艰巨性、时效性做好宣传报道，推出

创建国家卫生城市常设栏目，具体介绍创建国家卫生城市的含义、

具体要求（指标）和目标、目前的差距（哪些已经达标、哪些努力

可望达标、哪些需要大力攻坚）、能给市民和荆州带来哪些好处，

让市民真正了解、理解进而自觉参与创建国家卫生城市，养成文明

卫生习惯，提高健康素质。 

3、荆州电视台新闻综合频道（1套） 

在《荆州新闻》中开办新闻专栏《创建国家卫生城市》，对创

建国家卫生城市工作进行追踪报道，对脏乱差现象进行曝光批评。

报道创建国家卫生城市中的城市环境、管理和建设工作。开办“知

识与健康”专栏，以《中国公民健康素养——基本知识与技能》为

主要内容，紧密围绕群众健康需求和卫生防病工作重点开展健康教

育，传播创卫健康知识。 
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4、《荆周刊》 

对创建国家卫生城市进行封面专题报道，报道创建国家卫生城

市的重大意义、创建成效、阶段性重点、难点工作等，凝聚创建的

精神，营造创建工作的良好舆论氛围。 

开办“知识与健康”专栏，以《中国公民健康素养——基本知

识与技能》为主要内容，紧密围绕群众健康需求和卫生防病工作重

点开展健康教育，主要刊发艾滋病、血吸虫病、结核病防治知识、

无偿献血及各种预防保健知识。 

在《江汉风》中深入报道我市创建国家卫生城市工作动态，对

不文明现象进行剖析、跟踪，广泛深入地进行社会动员，把宣传教

育工作做到市民身边，融入到日常生活中，在全市营造浓厚的创建

氛围和舆论强势。 

以深度报道的形式，报道创建国家卫生城市的重大意义，以及

创建国家卫生城市对区域性中心城市建设的重要意义。 

5、荆州人民广播电台 

在《健康专题》中开办“知识与健康”专题，以《中国公民健

康素养——基本知识与技能》为主要内容，紧密围绕群众健康需求

和卫生防病工作重点开展健康教育，传播创卫健康知识。 

此外，各媒体还要充分运用多种宣传手段、调动多种表现元素

来烘托气氛。要在醒目位置打出宣传标语、口号，要开展“我与卫

生城市”、“我为创卫进一言”等系列征文活动；广播电视媒体要

制作“创建国家卫生城市”系列宣传片、公益广告高密度播放，要
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在主要栏目前后打出宣传标语口号。 

6、《楚天明报》、《江汉商报》重点关注广大市民对创卫工作

的反响或建议。 

7、在《荆州市人民政府网》首页增设“创国卫专题”；及时刊

发创卫工作动态和相关资料。 

五、社会氛围营造 

1、社区和单位的氛围营造。 

(1)每个社区都要有固定的宣传栏，宣传内容要注重突出“创卫”

主题，定期更换。 

责任单位：荆州区、沙市区政府及荆州开发区管委会 

(2)市直机关及驻市单位都要有固定的宣传栏，宣传内容要注重

突出“创卫”主题，定期更换。 

责任单位：市直及驻市各有关单位 

2、宾馆饭店的氛围营造。全市所有星级宾馆饭店要在门前制作

固定宣传标语，电子屏幕上打出“创卫”标语，运客电梯里要张贴

“创卫”宣传画，客房里在醒目的位置摆放有“创卫”内容的台签。 

责任单位：市旅游局、市卫生监督局 

3、主要繁华地段的氛围营造。火车站广场、客运站广场、商业

步行街、沙隆达广场、金凤广场和御河广场大屏幕每天要播放“创

卫”的宣传标语和公益广告。在荆沙大道、白马大道、江津路、北

京路、荆沙路、荆东路、荆北路等城区主要路段现有广告位中有计

划制作大型创建国家卫生城市公益广告牌。 
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责任单位：市国资委、市城投公司、市住建委、市城管局、市

园林局、市交通局及相关单位 

4、商场、大型超市、医院、银行、税务等人群密集地区的氛围

营造。在醒目位置张贴“创卫”宣传画，电子屏幕滚动播放“创卫”

宣传口号和视频广告。 

责任单位：市商务局、市工商局、市卫生局、人民银行荆州分

行、市国税局、市地税局 

5、车站的氛围营造。荆州火车站、荆州汽车客运站每天要在电

子屏幕上滚动播出“创卫”宣传公益广告和“创卫”宣传标语。在

火车站、汽车客运站等显著位置设计制作大型宣传牌。 

责任单位：市交通局、市国资委 

6、高速路出入口、国道和景点（区）沿线的氛围营造。207 国

道和汉宜高速三个出入口处及城区入口处在显著位置制作大型固定

宣传标语牌，荆州至景区一级路沿线适当的地方设置宣传标语牌。 

责任单位：荆州区、沙市区政府、开发区管委会、市住建委、

市交通局、市旅游局 

7、出租车、公交车、长途汽车的氛围营造。在全市出租车、公

交车及旅游车的前、后玻璃上方张贴“创卫”宣传标语，每个公交

站站台宣传栏张贴“创卫”宣传画。在公交车、长途客运车载电视

滚动播放创卫视频广告。 

责任单位：市国资委、市交通局 

8、电话、手机彩铃和短信氛围营造。移动、联通、电信公司制
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作创卫内容的彩铃供用户免费下载使用，定期为手机用户发送“创

卫”公益短信。 

责任单位：市移动公司、联通公司、电信公司 

9、建筑工地的氛围营造。所有在建的建筑工地要在显著位置制

作大型创卫宣传标语牌。 

责任单位：市住建委 

六、工作要求 

各有关新闻单位要把创建国家卫生城市列入宣传工作重点，制

定计划和方案，采取各种形式扩大宣传。广播、电视、报刊、网站

等新闻单位要明确专人、组成专班，精心组织好新闻报道策划工作，

开辟专题、专栏、专版，加强创建国家卫生城市宣传报道，在全社

会营造浓厚的创建氛围。各新闻单位要科学制定考评办法，每月针

对该项工作情况进行一次量化、打分、排序，对工作扎实、成绩突

出的要进行表彰奖励；对措施不力、行动迟缓，甚至消极应付的，

要严肃进行责任追究。各新闻单位都要努力做到统筹照应、通力合

作，再加措施、再鼓干劲，确保圆满完成各项宣传任务。 

荆州区、沙市区政府、荆州开发区管委会、市直单位和驻荆各

单位要高度重视，明确责任，立即行动起来，切实把创建国家卫生

城市宣传氛围营造工作当成一件政治任务抓紧、抓好、抓实。各责

任单位要按照方案的具体要求，全面完成宣传氛围营造的各项任务。

市创建国家卫生城市指挥部办公室将对各级各单位的氛围营造情况

进行检查，对不按照要求完成工作任务的单位和部门将进行通报批
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评，并追究相关领导的责任。 

附：1、创建国家卫生城市宣传标语; 

2、健康 66 条——中国公民健康素养。 

 

（联系人：汪洋，电话：8421469，QQ：297519517） 

 

 

 

二〇一三年三月二十九日         
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附件一 

创建国家卫生城市宣传标语 

 

l、创建国家卫生城市，建设荆州美好家园 

2、全民参加，人人动手，努力创建国家卫生城市 

3、创最佳卫生环境，建和谐美丽荆州 

4、创卫事关你我他，美丽荆州靠大家 

5、争做文明市民，共建美好家园 

6、争做荆州文明市民，创建国家卫生城市 

7、开展爱国卫生运动，提高人民健康水平 

8、人人遵守社会公德，个个爱护公共环境 

9、保护生态环境，造福子孙后代 

10、少一丝烟尘，多一片蓝天 

11、改善环境，保护家园 

12、创建国家卫生城市，人人有责，人人受益 

13、从我做起，积极参与创建国家卫生城市 

14、增强卫生意识，养成卫生习惯，提高健康水平 

15、创卫连着你我他，美化城市靠大家 

16、整治脏乱差，留下真善美 

17、无偿献血做善事，救死扶伤献爱心 

18、争创国家卫生城市，倡导健康生活方式 

19、人人有享受良好环境的权利，个个有维护清洁卫生的义务 
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20、创卫，从我做起 

21、做卫生市民、建卫生单位、创卫生城市 

22、人人都是卫生形象大使，事事关系卫生城市创建 

23、城市是我家，卫生靠大家 

24、你我多一份自觉，荆州多一份清洁 

25、创建国家卫生城市，提高人民健康水平 
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附件二 

健康 66 条——中国公民健康素养 

 

一、基本知识和理念 

1、健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应

的完好状态。 

2、每个人都有维护自身和他人健康的责任，健康的生活方式能

够维护和促进自身健康。 

3、健康生活方式主要包括合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心

理平衡 4个方面。 

4、劳逸结合，每天保证 7-8 小时睡眠。 

5、吸烟和被动吸烟会导致癌症、心血管疾病、呼吸系统疾病等

多种疾病。 

6、戒烟越早越好，什么时候戒烟都为时不晚。 

7、保健食品不能代替药品。 

8、环境与健康息息相关，保护环境促进健康。 

9、献血助人利己，提倡无偿献血。 

10、成人的正常血压为收缩压低于 140 毫米汞柱，舒张压低于

90 毫米汞柱；腋下体温 36℃-37℃；平静呼吸 16-20 次／分；脉搏

60-100 次／分。 

11、避免不必要的注射和输液，注射时必须做到一人一针一管。 

12、从事有毒有害工种的劳动者享有职业保护的权利。 
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13、接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施。 

14、肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞

沫传播。 

15、出现咳嗽、咳痰 2 周以上，或痰中带血，应及时检查是否

得了肺结核。 

16、坚持正规治疗，绝大部分肺结核病人能够治愈。 

17、艾滋病、乙肝和丙肝通过性接触、血液和母婴三种途径传

播，日常生活和工作接触不会传播。 

18、蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播疾病。 

19、异常肿块、腔肠出血、体重减轻是癌症重要的早期报警信

号。 

20、遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，可通过人工呼吸和胸外心

脏按压急救。 

21、应该重视和维护心理健康，遇到心理问题时应主动寻求帮

助。 

22、每个人都应当关爱、帮助、不歧视病残人员。 

23、在流感流行季节前接种流感疫苗可减少患流感的机会或减

轻流感的症状。 

24、妥善存放农药和药品等有毒物品，谨防儿童接触。 

25、发生创伤性出血，尤其是大出血时，应立即包扎止血：对

骨折的伤员不应轻易搬动。 

二、健康生活方式与行为 
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26、勤洗手、常洗澡，不共用毛巾和洗漱用具。 

27、每天刷牙，饭后漱口。 

28、咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻，不随地吐痰。 

29、不在公共场所吸烟，尊重不吸烟者免于被动吸烟的权利。 

30、少饮酒，不酗酒。 

31、不滥用镇静催眠药和镇痛剂等成瘾性药物。 

32、拒绝毒品。 

33、使用卫生厕所，管理好人畜粪便。 

34、讲究饮水卫生，注意饮水安全。 

35、经常开窗通风。 

36、膳食应以谷类为主，多吃蔬菜水果和薯类，注意荤素搭配。 

37、经常食用奶类、豆类及其制品。 

38、膳食要清淡少盐。 

39、保持正常体重，避免超重与肥胖。 

40、生病后要及时就诊，配合医生治疗，按照医嘱用药。 

41、不滥用抗生素。 

42、饭菜要做熟：生吃蔬菜水果要洗净。 

43、生、熟食品要分开存放和加工。 

44、不吃变质、超过保质期的食品。 

45、妇女怀孕后及时去医院体检，孕期体检至少 5 次，住院分

娩。 

46、孩子出生后应尽早开始母乳喂养，6个月合理添加辅食。 
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47、儿童青少年应培养良好的用眼习惯，预防近视的发生和发

展。 

48、劳动者要了解工作岗位存在的危害因素，遵守操作规程，

注意个人防护，养成良好习惯。 

49、孩子出生后要按照计划免疫程序进行预防接种。 

50、正确使用安全套，可以减少感染艾滋病、性病的危险。 

51、发现病死禽畜要报告，不加工、不食用病死禽畜。 

52、家养犬应接种狂犬病疫苗；人被犬、猫抓伤、咬伤后，应

立即冲洗伤口，并尽快注射抗血清和狂犬病疫苗。 

53、在血吸虫病疫区，应尽量避免接触疫水；接触疫水后，应

及时预防性服药。 

54、食用合格碘盐，预防碘缺乏病。 

55、每年做 1次健康体检。 

56、系安全带（或戴头盔）、不超速、不酒后驾车能有效减少

道路交通伤害。 

57、避免儿童接近危险水域，预防溺水。 

58、安全存放农药，依照说明书使用农药。 

59、冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒。 

三、基本技能 

60、需要紧急医疗救助时拨打 120 急救电话。 

61、能看懂食品、药品、化妆品、保健品的标签和说明书。 

62、会测量腋下体温。 
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63、会测量脉搏。 

64、会识别常见的危险标识，如高压、易燃、易爆、剧毒、放

射性、生物安全等，远离危险物。 

65、抢救触电者时，不直接接触触电者身体，会首先切断电源。 

66、发生火灾时，会隔离烟雾、用湿毛巾捂住口鼻、低姿逃生；

会拨打火警电话 119。 

 

市爱卫办联系人：汪洋      联系电话：8421469 

电子邮箱：297519517@qq.com 
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