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 宣  嵘，女，33岁，执业医师。现任合肥市包河区常青社区卫生服务中心全科医师。

性格开朗，为人热情； 勇于奉献，不求回报；平易近人，态度谦逊。作为一名平凡的社区卫生工作者，我愿是医者仁心的传扬者，百姓健康的贴心儿女，守护健康，已成为我唯一的准则。

一 、铭记师训，规范行医。

求学时，我牢记老师的教诲：先看病人，再做检查，最后看报告，让病人花最少的钱，达到最好的治疗效果。我是这么听的，也是这么做的，正是老师的孜孜教诲，深深地影响着我的从医生涯。“视，触，叩，听”是我长期坚持的诊疗习惯，一年365天，只要是上班时间，体温表，听诊器，压舌板，手表，就是我诊断病情的“武器’诊疗时从不打断病人的讲述，始终微笑着注视对方，然后再用双手为病人做检查。最后作出正确的诊断。从医至今，从未出现过医疗问题，深受领导和同事一致好评。

二、坚守医德，服务患者。

多年来，我对患者始终坚持因病施治，不开大处方，贵处方，常用青霉素，利巴韦林…诊病时尽量少抽血化验，靠“多问一句’对每一位来就诊的病人，都会细心了解病情对症下药，从不让病人多花一分钱。经常遇到年迈，行动不便的老年患者，便会主动搀扶，并替病人交钱取药，然后耐心的告诉他们如何服药，千万别记错了…等等。由于社区卫生服务的多样性，忙完了本职工作后，还积极参与公共卫生服务，儿检时能看到我们忙碌的身影，老年人体检时，默默为每一位老年患者认真检查，一天、二天……没喊一声累，叫一声苦。在沿河团队里我负责高血压，糖尿病的定期随访工作.“阿姨最近身体怎么样,血压和血糖控制得好吗？”叔叔，测血糖的时间到了，明天有空来查吗，平时要少吃咸菜，少吃饭”…“瞧，她又在关心和指导患者用药和饮食呢”，同事们经常这样幽默的叫我“好医生”、“二姐”，通过我的细心沟通，耐心讲解，沿河团队的慢病管理率百分之百。由于一心扑在患者身上，我也有了一群忠实的“患者粉丝”。 

三、钻研医术，精益求精

以消除患者病痛为己任，刻苦钻研医疗技术，不断提高医疗业务水平，为患者提供更专业，更安全，更放心的医疗服务。家住姚公的蔡阿姨，因双脚严重肿胀，多次到大医院检查诊断，一直未能确诊，她女儿带着她抱着试试看的心理前来就诊。检查时严重肿胀的双脚散发出难闻的臭味，我丝毫没有介意，仍掰开老人的一个一个脚丫查看，这个不起眼的动作，让蔡阿姨的女儿感动的热泪盈眶。最后通过仔细检查，确诊困扰蔡阿姨多时的病根就是脚气。后来通过精心治疗，阿姨的脚逐渐康复了，一家人感激不已。如果不是对医术的精益求精和严谨的工作作风，小小的脚气可能就会让阿姨更加痛苦不堪。

四、尽心尽责，全心回报

社区卫生工作是平凡的，可是如何在平凡中体现出不平凡，只有在生活、工作的点滴中体现出来。多年来在院领导的指导和同事们的帮助下，我从一名普通的医生即将成为一名光荣的共产党员，我很珍惜组织对自己的信任和培养，一定以身作则用自己坚守的行医准则去影响每一位同事，用全心全意为人民服务的行为回报社会。
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