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附件：
连云港市学校卫生监测工作方案

为贯彻落实《江苏省学生体质健康促进行动计划（2012－2015年）》（苏政办发〔2012〕64号）及其《实施方案》（苏教体艺〔2012〕20号）、《江苏省学校卫生监测工作方案》，规范开展学校卫生监测工作，提高监测工作能力和水平，促进广大青少年学生健康成长，制定本方案。

一、工作目标

通过构建市、县、乡三级学校卫生监测网络，开展学生缺课、常见病、健康危险行为和学校环境卫生等监测工作，全面了解和动态掌握我市学生体质健康水平和学校卫生工作情况，为制定学校卫生政策和学生健康干预措施提供科学依据。同时，通过完善全市学校卫生监测公告制度，促进各地各校加强学校卫生工作，改善教学环境和卫生状况，有效预防和控制学生常见病和健康危险行为及学校传染病等突发公共卫生事件的发生，全面提高青少年学生的体质健康水平。

二、工作内容

（一）学生缺课监测

开展学生缺课监测是学校传染病防控“关口前移”的重要措施，有利于各地及时掌握学生缺课原因和学生疾病发生、发展情况，对预防控制学校突发公共卫生事件具有重要意义。

1、监测内容：监测学生缺课人数、天数、缺课率、缺课主要症状或疾病原因人次数以及疾病症候群、疾病种类等。

2、监测方法：统一使用“江苏省学生健康监测系统”（网址http://www.jshealth.com/szjk/xsjk/）开展学生缺课监测工作，系统将自动生成报表，实现网络直报。各学校监测负责人登录“江苏省学生健康监测系统客户端”，将当天《学校学生因病缺课情况每天汇总表》录入学生缺课监测系统客户端，当地疾病预防控制中心专业技术人员登陆“江苏省学生健康监测综合信息平台”，对上报数据进行检查和统计分析，并根据系统监测发现的意外情况提出处理意见，必要时派员到监测学校进行现场调查，采取措施预防和控制学生疾病或疫情的扩散和发展。市疾控中心根据系统信息，对各地工作情况进行监督和指导。

3、监测范围：全市各级各类中小学校。学生缺课监测以县（区）为单位开展，在当地教育、卫生行政部门的领导组织协调下，由县（区）疾病预防控制中心对辖区内中小学校进行技术指导，市直属学校监测工作由市疾病预防控制中心负责技术指导。
4、监测时间：学生缺课监测实行每日报告制。

5、数据上报：学生缺课监测的报告方式为网络直报方式，各校在每天下午3时前报送当天学生缺课信息，无学生缺课信息的学校实行“零报告”。

（二）学生常见病监测

学生常见病包括沙眼、视力不良与近视、龋齿、营养不良、缺铁性贫血、肠道蠕虫感染等疾病。经过多年努力，我市学生常见病防治取得显著成绩，疾病谱发生了明显变化，沙眼、营养不良、缺铁性贫血、肠道蠕虫感染的患病率大幅下降，视力不良与近视、龋齿、超重与肥胖是现阶段危害学生健康的主要常见病。

1、监测内容：学生视力不良与近视、龋齿、营养不良、超重与肥胖、高血压等患病率。

2、监测方法：主要通过收集中小学生健康体检数据进行汇总分析，原则上不另行安排体检。各中小学校按照2009年8月省教育厅、省卫生厅、省物价局、省财政厅《关于做好中小学生健康体检工作的通知》（苏教体艺〔2009〕30号、苏卫疾控〔2009〕18号、苏价费〔2009〕271号、苏财教〔2009〕113号）要求，每年组织学生到有相应资质的医疗机构进行健康体检并及时汇总体检结果并形成汇总报表（汇总表格见附件4），每年8月15日前报送当地疾控中心。各级疾病预防控制中心根据体检项目中的眼科、口腔科和形体指标、生理功能指标检查结果逐项进行分析，形成监测工作年报表（见附件1），逐级汇总上报。

3、监测范围：全市各级各类中小学校，至少覆盖当地30%以上（按学校数计）的中小学校和学生。学生常见病监测以县（区）为单位开展，在当地教育、卫生行政部门领导组织协调下，由县级疾病预防控制机构实施，市直属学校工作由市疾病预防控制中心实施。

4、监测时间：每学年一次，当年8月底前完成。

5、数据上报：各级疾病预防控制中心于每年8月20日前将本学年监测数据上报市疾病预防控制中心。

（三）学生健康危险行为监测

青少年学生进入青春期后，健康危险行为不断增多且表现多样，对青少年学生的健康和生活质量造成直接或者间接的损害。开展青少年学生健康危险行为监测，有助于了解其流行特征，为研究制定预防控制措施提供依据。

1、监测内容：健康危险行为监测主要涉及以下6类行为：不良饮食和体重控制相关行为（如过多摄入高热量高脂食物，偏食、挑食，盲目减肥等）、缺乏体力活动相关行为（如缺乏体育锻炼、长时间静坐式活动等）、易导致故意伤害或非故意伤害相关行为（如打架斗殴、自杀、道路交通伤害、溺水等）、物质滥用行为（如吸烟、饮酒、吸毒等物质滥用）、精神成瘾行为（如电子游戏机成瘾、网络成瘾、赌博成瘾等）、危险性行为（易导致意外怀孕、性传播疾病的性行为等）。

2、监测方法：主要采用现场流行病学调查方法，利用中国疾病预防控制中心设计的《中国青少年健康危险行为调查问卷》开展问卷调查，之后及时进行收集、汇总和分析。

3、监测范围：学生健康危险行为监测以县（区）为单位开展，在当地教育、卫生行政部门领导组织协调下，由县（区）级疾病预防控制机构具体实施，市直属学校监测工作由市疾病预防控制中心负责实施。监测对象包括初级中学、高级中学（含中等职业学校）、高等学校3类学校的在校学生，其中：初级中学全市抽取6所作为调查对象，每所初级中学至少调查150名在校学生（每个年级至少50名）；高级中学全市抽取7所作为调查对象（含高中4所、普通中专2所、职业高中1所），每所高级中学至少调查200名在校学生（每个年级至少50名），抽取的初级中学、高级中学应兼顾普通与重点、城市与农村学校、公办与民办的分布。高等学校抽取3所作为调查对象（含本科院校1所、高职院校2所），每所高等学校至少调查300名在校学生（每个年级至少50名）。各县区监测学校分布情况详见附表5。
4、监测时间：每三年一次，于监测年第二季度完成。

5、数据上报：各县区疾病预防控制中心在监测年度9月20日前将数据上报市疾病预防控制中心。

（四）学校环境卫生监测

学校是学生学习、生活的主要环境，如果学生长期暴露于不良的教学、生活环境，可能对学生身心健康构成威胁和损害。开展学校环境卫生监测，深入了解、评估影响学生健康的有关危险因素，对于有效预防控制疾病的发生和发展、提高学生健康水平具有重要价值。

1、监测内容：主要包括学校教室环境卫生监测和生活环境卫生监测。教室环境卫生监测含教室人均面积、课桌椅、黑板、教室采光、教室照明、教室微小气候、噪声等七个方面指标，每个学校应根据教室设置状况进行抽样，按教室的结构、层次、朝向、单侧采光、双侧采光的不同类型确定监测教室数，抽取有代表性的教室作为样本，不少于6间教室；生活环境卫生监测含厕所、宿舍等两个方面指标，其中学生宿舍以每栋学生宿舍为单位进行评价，根据宿舍的不同面积、层次、朝向等，抽取不同类型的寝室做为评价样本，每栋宿舍抽取的寝室不少于3间。

2、监测方法：主要采用现场调查方法进行监测，按照国家标准《学校卫生综合评价》（GB/T18205—2012）中“学校环境卫生监测评价记分表”（见附件2）进行监测评分，之后再进行收集、汇总和分析。

3、监测范围：学生环境卫生监测对象包括小学、初级中学、高级中学（含中等职业学校），在当地教育、卫生行政部门领导组织协调下，由市、县（区）疾病预防控制中心具体实施，其中市属学校由市疾病预防控制中心负责监测，县（区）属学校由县（区）疾病预防控制中心负责监测，原则上每年监测不少于20%的中小学校，每五年完成一轮监测。对于监测得分较低的学校，应增加监测频次。各地要积极创造条件，提高监测能力，力争达到每年监测50%以上的中小学校。

4、监测时间：每年一次，每次于当年第四季度完成。

5、数据上报：各级疾病预防控制中心于每年11月20日前将数据上报市疾病预防控制中心。

三、工作要求

（一）各级卫生、教育行政部门要高度重视学校卫生监测工作，把此项工作作为学校卫生工作的一项重要内容来抓，与学生体质健康监测、健康促进学校创建等工作结合起来，建立并完善学校卫生监测工作机制与定期公告制度。卫生行政部门要加强对疾病预防控制中心的组织领导，落实部门与专人负责，提供必要的经费支持，保障监测工作顺利实施。教育行政部门要积极配合卫生部门做好组织协调工作，将学生卫生状况和学生健康作为对学校绩效评价的重要内容，督促学校按照卫生监测评价结果，及时对存在的问题进行整改。各学校要加强领导，明确专人负责学校卫生监测工作，并按照工作部署要求，积极主动配合卫生部门做好相关工作。

（二）各级疾病预防控制机构要认真做好学校卫生监测工作，将其纳入年度工作计划和预算管理，加强对学校的专业指导，做到监测工作与日常工作相衔接，监测与指导并重，及时录入、审核、上报监测数据信息。市疾病预防控制中心要根据监测方案要求，制定工作计划并组织实施，加强技术指导和质量控制。

（三）各地要以此项工作为契机，积极探索完善学校卫生监测工作机制，提高信息化管理水平，完善学生身体健康和学校卫生综合评价体系，切实提高学校卫生工作效率和水平。

附表1：
江苏省学生常见病监测情况年报表

（20   —20   学年度）

报告单位：    市    县（市、区）        学校

辖区内学校数：    （其中小学   所，初级中学   所，高级中学（含中等职业学校）   所）

辖区内学生数：    （其中小学   人，初级中学   人，高级中学（含中等职业学校）   人）

	年龄（岁）
	视力
	恒牙龋患
	营养不良及超重、肥胖
	高血压

	
	受检人数
	视力不良人数
	近视人数
	受检人数
	龋患人数
	受检人数
	生长迟缓人数
	轻度消瘦人数
	中重度消瘦人数
	超重人数
	肥胖人数
	受检人数
	高血压人数
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	15~
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16~
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17~
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


报告日期：      报告单位负责人（签章）      填表人（签章）   
附表2：
学校环境卫生监测评价记分表

	学校名称：
	负责人：

	地址：
	联系电话：

	抽样监测教室数：
	评价日期：             年     月    日

	项目
	评价指标
	评分标准
	分值
	实际得分

	
	
	
	
	单项
	合计

	教室

环境

卫生

监测

（60分）
	人均面积

（10分）
	小学≥1.36m2、1.15m2-1.36m2 、＜1.15m2
	≥1.36 m2    得满分

1.15m2-1.36m2 得5分

＜1.15m2            不得分
	10
	
	

	
	
	中学≥1.39m2、1.22m2-1.39m2、＜1.22m2
	≥1.39 m2     得满分

1.22m2-1.39m2  得5分

＜1.22m2            不得分
	
	
	

	
	课桌椅分配符合率

（10分）
	≥80％、79％-40％、＜40％
	≥80％      得满分
79％-40％   得5分
＜40％      不得分
	10
	
	

	
	黑板

（10）
	尺寸≥1m×3.6m（小学）

≥1m×4.0m（中学）
	弧形黑板的长度按照玄长测量
	5
	
	
	

	
	
	下缘与讲台地面的垂直距离 0.8-0.9m（小学）

1.0-1.1m（中学）
	不在此范围不得分
	3
	
	
	

	
	
	反射比0.15-0.2
	≥0.2        不得分
	2
	
	
	

	
	教室采光（10分）
	采光系数≥2.0％
	＜2.0％      不得分
	4
	
	
	

	
	
	窗地面积比 ≥1：5
	＜1：5       不得分
	4
	
	
	

	
	
	后（侧）墙壁反射比0.7-0.8
	＜0.7        不得分
	2
	
	
	

	
	教室照明（10分）
	课桌面照度≥300Lx、课桌面照度200Lx-300Lx、课桌面照度＜200Lx
	≥300Lx      得满分
200Lx-300Lx  得3分
＜200Lx      不得分
	5
	
	
	

	
	
	灯桌间距≥1.7m
	＜1.7m      不得分
	2
	
	
	

	
	
	黑板面照度≥500Lx
	＜500Lx     不得分
	3
	
	
	

	
	微小气候（4分）
	二氧化碳≤0.15％
	＞0.15％    不得分
	2
	
	
	

	
	
	室温16℃以上（冬季采暖地区）
	＜16℃      不 得 分
	2
	
	
	

	
	噪声

（4分）
	外环境对普通教室产生的噪声≤50dB
	＞50dB      不得分
	2
	
	
	

	
	
	两排教室相对长边距≥25m
	＜25m       不得分
	2
	
	
	

	
	监测频率为每2年1次（2分）
	一项未测    不得分
	2
	
	
	

	生活

环境

卫生

监测

（8分）
	厕所

（4分）
	每蹲位≤40人 （男生）
	＞40人      不得分
	1
	
	
	

	
	
	每蹲位≤13人 （女生）
	＞13人      不得分
	1
	
	
	

	
	
	0.6米长小便槽≤20人（或20人设1个小便斗）
	＞20人      不得分
	1
	
	
	

	
	
	小学厕所蹲位宽度≤18㎝
	＞18㎝      不得分
	1
	
	
	

	
	学生宿舍（4分）
	人均使用面积≥3.0m2
	＜3.0m2           不得分
	2
	
	
	

	
	
	盥洗室门与居室门间距离≤20m
	＞20m       不得分
	2
	
	
	

	合理缺项项目总分______分      监测应得分______分      监测实得分______分      标化后得分_____分

	注：有合理缺项时，总分中减掉该项目分值后，为应得分。即：监测应得分=68分-合理缺项项目总分。例如，不属于冬季采暖地区，总分值中应减掉“室温”的单项分值。标化后得分=（各项实际得分的总合/应得分）×68分。


附表3：
江苏省学校教室环境卫生监测情况年报表

（20   年度）

报告单位：    市    县（市、区）

	市、

县（区）
	学校类别
	学校总数
	监测学校数
	按监测得分（标化后）分段统计学校数

	
	
	
	
	＜34.0
	34.0~
	40.8~
	47.6~
	54.4~
	61.2~
	61.2~68.0
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报告日期：      报告单位负责人（签章）      填表人（签章）      

附表4：
连云港市学生常见病监测情况报表

（20   —20   学年度）

报告单位：        学校

学生数：       
	年龄（岁）
	视力
	恒牙龋患
	营养不良及超重、肥胖
	高血压

	
	受检人数
	视力不良人数
	近视人数
	受检人数
	龋患人数
	受检人数
	生长迟缓人数
	轻度消瘦人数
	中重度消瘦人数
	超重人数
	肥胖人数
	受检人数
	高血压人数
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报告日期：      报告单位负责人（签章）      填表人（签章）      

备注：本表由学校汇总后，及时报送本地区疾病预防控制中心。
附表5：
学生健康危险行为监测学校分布情况一览表
	地区/单位
	监测学校数量、类型

	市疾控中心
	重点城市初中1所

	新浦区
	本科院校1所，高职院校2所

	海州区
	普通农村高中1所，普通农村初级中学1所

	连云区
	普通城市高中1所，普通城市初级中学1所

	赣榆县
	重点城市高中1所（民办），普通农村初级中学1所

	东海县
	普通中专1所，普通城市初级中学1所（民办）

	灌云县
	重点城市高中1所，普通农村初级中学1所

	灌南县
	职业高中1所，普通中专1所


注：公办、民办初级中学、高级中学都可作为监测学校
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