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穗萝卫〔2010〕25号

关于做好手足口病防控知识宣传
教育活动的通知
各医疗机构、托幼机构、小学：

当前，正值手足口病流行季节，与去年比较，今年手足口病流行、发病早，患病人数较多，防控形势不容乐观。为进一步加强手足口病防控工作，重点防控暴发疫情和重症病例，加强对婴幼儿家长的手足口病防控知识的宣传教育，让家长认识手足口病的严重性和危害性，掌握手足口病防控基本知识，有利于患者居家治疗，及早发现可疑重症病例。为此，区卫生局、区教育局联合下发《给家长的一封信》，各医疗机构要在候诊室及病房张贴宣传，并发放给每个疑似或确诊为手足口病的患儿的家长；各幼托机构和学校要在家长容易看到的地方张贴，对晨检发现的疑似病例要将宣传单张发给患儿家长。

请各医疗机构、托幼机构、小学认真贯彻执行。

附件：就手足口病诊治知识给家长的一封信

二○一○年四月二十六日

就手足口病诊治知识给家长的一封信

尊敬的家长，你好！

手足口病是由肠道病毒引起的急性传染病，主要症状表现为手、足、口腔等部位的斑丘疹、疱疹并伴有发热，少数重症病例可出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍，病情恶化将危及生命安全。

当您的孩子诊断为手足口病时，若症状较轻，请患儿在医院门诊治疗后居家治疗，休息至症状消失后7天为止，暂停去幼儿园和学校等公共场所，同时避免与其他儿童接触，父母要及时对患儿的衣物、被褥和玩具进行晾晒或消毒，对患儿粪便及其他排泄物可用3%漂白水进行消毒处理。

同时请密切留意小孩病情变化，一旦出现如下情况，请迅速到正规医院就诊，以防病情加重：

1.持续高热不退；

2.不吃不喝，呕吐，哭闹不安；

3.精神不好，昏睡、嗜睡，烦躁、易惊，手脚身体抖动、惊跳、无力、瘫痪，目呆、双眼凝视；

4. 呼吸浅促、呼吸困难或节律改变，口唇紫绀，口吐白色、粉红色或血性泡沫液（痰）；

5.面色苍白、发灰、发紫、发冷汗，手脚发凉或皮肤出现花斑。
祝您的孩子早日康复！
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