【基础护理学】某病人现年53岁，在一次心肌梗死发作后长期卧床不起，病情好转并且稳定后仍拒绝参加任何活动，每次吃饭要妻子喂食，起床要妻子帮助穿衣。他的行为表现属于

A.病人角色行为异常

B.病人角色行为强化

C.病人角色行为缺如

D.病人角色行为减退

E.病人角色行为冲突

【答案及解析】B

角色行为减退：因其他角色冲击病人角色，从事了不应承担的活动。已进入角色的患者，由于更强烈的情感需要，不顾病情而从事力所不及的活动，表现出对病、伤的考虑不充分或不够重视，而影响到疾病的治疗。

【内科护理学】癫痫大发作时，错误的护理措施是

A.使病人躺下，侧卧位

B.松解领口、腰带

C.不可喂水

D.牙垫塞入上、下门牙之间

E.不能强力按压肢体

【答案及解析】D

癫痫大发作时应立即帮助患者躺下，避免摔伤；侧卧位，防止分泌物误吸人呼吸道；不可喂水，防止误吸；切勿用力按压病人身体，防止骨折及脱臼；及时使用牙垫或压舌板塞入上、下臼齿之间，防止舌咬伤；给病人解开衣领、腰带，防止过紧压迫呼吸。

【外科护理学】破伤风病人最常见的并发症是

A.吞咽困难

B.尿潴留

C.外伤

D.肠梗阻

E.肺炎

【答案及解析】E

破伤风病人的发病特点是在肌肉紧张性收缩的基础上，发生阵发性强烈痉挛。通常最先影响咀嚼肌，以后逐渐波及面肌、颈项肌、背腹肌、四肢肌、膈肌和肋间肌。肌肉痉挛发作时病人可受外伤。若膀胱括约肌痉挛可导致尿潴留。若呼吸肌和膈肌持续痉挛可导致呼吸困难。若长时间呼吸道不畅，支气管分泌物淤积，不能经常翻身等，病人可发生肺炎。

【妇科护理学】护士指导正常孕妇产前检查的时间正确的是

A.孕第12周进行全面产科检查

B.孕12～20周每4周检查一次

C.孕21～28周每3周检查一次

D.孕29～36周每2周检查一次

E.孕36周后入院待产

【答案及解析】D

我国推荐的产前检查应于确诊早孕开始第一次检查，自妊娠20周开始规律产检，妊娠28周前每4周检查一次，妊娠28周后每2周检查一次，妊娠36周起每周检查一次。凡属高危妊娠者，酌情增加检查次数。

本题选项D.孕29～36周每2周检查一次，符合妊娠28周后每2周检查一次。

而选项B.孕12～20周每4周检查一次，就像您所说，仔细分析也没错，但和D比起来，知识点不严谨。选择题，是要选择最佳答案的，那么此题应该选择D.

【儿科护理学】新生儿娩出后正确的处理是

A.娩出后首先断脐

B.娩出后半小时内早接触

C.5分钟后行Apgar评分

D.娩出后立即擦去胎脂

E.新生儿清洗后，打足印于新生儿病历上

【答案及解析】B

新生儿娩出后应首先清理呼吸道而不是断脐和擦去胎脂；Apgar评分应在出生后1分钟就进行；打足印于新生儿病历上应在新生儿清洗之前就进行。

