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第20章  真菌学总论
学习要点
一、真菌的生物学性状
1.形态与结构  
单细胞真菌
单细胞真菌呈圆形或卵圆形，常见为酵母菌和类酵母菌两类。前者如新生隐球菌，后者如白假丝酵母菌。
多细胞真菌
(1) 多细胞真菌大多长出菌丝和孢子，不同种类的真菌其菌丝和孢子的形态不同，这是鉴别多细胞真菌的重要标志。
(2) 菌丝----由孢子出芽长出芽管，并逐渐延长呈丝状，称为菌丝。有营养菌丝、气生菌丝、生殖菌丝。有隔菌丝、无隔菌丝。
(3) 孢子----是真菌的繁殖结构，由生殖菌丝产生。一条菌丝可形成多个孢子。分有性孢子和无性孢子。
2.培养特性  
(1) 培养条件：真菌对营养要求不高，最适pH4.0~6.0。最适生长温度为22~28℃。需较高的湿度与氧。深部感染性真菌的培养条件与一般病原性细菌相似。
(2) 菌落类型：酵母型菌落和丝状菌落。
3.变异性与抵抗力
(1) 易发生形态、菌落及各种生理性状变异。
(2) 抵抗力不强，对2%石炭酸、2.5%碘酊或10%甲醛溶液较敏感。
(3) 对干燥、日光、紫外线及一般消毒剂有较强的抵抗力。对常用抗生素不敏感。
二、真菌的致病性、免疫性与防治原则

1.致病性

致病性真菌感染
(1) 主要为外源性感染。
(2) 皮肤癣菌感染局部如表皮、毛发和指（趾）甲等部位，引起局部炎症等病变。
(3) 深部真菌引起慢性肉芽肿或组织溃疡、坏死。
机会致病性真菌感染  

(1) 主要为内源性真菌感染。
(2) 如白假丝酵母菌、曲霉、毛霉等。此类真菌在机体免疫力低下或菌群失调时，可感染致病。
(3) 深部真菌引起慢性肉芽肿或组织溃疡、坏死。
超敏反应性疾病  

(1) 有些真菌对机体无致病作用，但其抗原物质可引起机体发生超敏反应。
(2) 当敏感者吸入或食入某些菌丝或孢子时可导致超敏反应的发生。
毒素中毒性疾病
(1) 某些真菌污染粮食、食品或饲料，在其中产生毒素，引起急性或慢性中毒。
(2) 某些真菌的产物与肿瘤有关，如黄曲霉毒素可致肝癌病。
2.免疫性
天然免疫
(1) 皮肤粘膜的屏障及分泌作用、正常菌群的拮抗作用。
(2) 吞噬细胞的吞噬作用。
(3) 体液中杀真菌物质的作用。
获得性免疫
(1) 真菌感染的恢复主要靠细胞免疫。
(2) 抗体可阻止某些深部真菌（如白假丝酵母菌）的再感染。
3.防治原则

真菌性疾病目前尚无特异性预防方法。应以避免和去除诱因，提高机体抵抗力为主要措施。
第21章  主要致病性真菌
一、皮肤癣真菌

1.生物学性状

毛癣菌
(1) 菌落表面呈绒毛状、粉末状或蜡样，颜色可为灰白、红、橙、棕或紫色。
(2) 菌丝为螺旋状、球拍状、鹿角状或结节状。
表皮癣菌
(1) 菌落初为白色蜡状，以后转变为草绿色粉末状，培养基常有皱裂为其特征。
(2) 菌丝球拍状和卵圆形或粗棒状薄壁的大分生孢子。

小孢子癣菌
(1) 菌落由初始的绒毛状逐渐转变为粉末状，呈灰色、桔红色或棕色乃至褐色。
(2) 菌丝呈结节状、球拍状或破梳状。

2.致病性

皮肤癣菌
(1) 主要经直接或间接接触传播，也可经猫、狗等动物或自体传播。
(2) 一种皮肤癣菌可在不同部位感染致病，相同部位的病变也可由不同的皮肤癣菌引起。3种皮肤癣菌均可引起皮肤癣病，如手足癣、体癣、股癣和叠瓦癣。

二、白假丝酵母菌
1.生物学性状

(1) 菌体呈圆形或卵圆形， 2μm×4μm大小，革兰染色阳性。
(2) 以出芽方式繁殖，形成芽生孢子。可形成较长的假菌丝。
(3) 本菌应营养要求不高。需氧。室温或37℃下培养1~3天即可长出典型的类酵母型菌落。培养稍久，菌落增大呈蜂窝状，有大量假菌丝形成。

2.致病性

皮肤粘膜感染
(1) 好发于皮肤皱褶、潮湿的部位，如腋窝、腹股沟、乳房下、会阴部及指（趾）间等处。
(2) 表现为表皮糜烂，基底潮红，界限清晰，有少量渗出物。
内脏感染
最常见者为肺炎，一般由口腔或支气管蔓延而来，起病慢，病程长。表现以低热为主，咳嗽较剧，痰呈白色粘稠胶冻样。其次为消化道和泌尿道感染。
中枢神经系统感染
见于抵抗力极度低下者，可有脑膜炎、脑膜脑炎、脑脓肿等表现。
过敏性疾病
对本菌过敏者，可发生皮肤、呼吸道、消化道等过敏症。

三、新生隐球菌
1.生物学性状

菌体呈圆形，在组织中较大，约5~20μm，培养后变小，约2~5μm。
用墨汁负染色后镜检，可于黑色背景下看到圆形透亮的菌体，外有一层透明的荚膜，荚膜可比菌体大1~3倍。
在沙保或血琼脂培养基上于25℃和37℃下均可生长，数天后生成酵母型菌落。
2．致病性
(1) 为外源性感染，人群之间一般不直接传播，主要传染源为鸽粪，通过污染的空气经肺部感染。
(2) 主要的致病物质是荚膜多糖。
(3) 最常见者为肺和脑部的感染。也可侵犯全身各组织器官，如皮肤、粘膜、淋巴结、骨、内脏。
复习题

一、名词解释
1.菌丝体
2. 酵母型菌落
3. 丝状菌落 
4. 孢子
5. 皮肤癣菌
二、填空题
1.多细胞真菌大多可长出          和        两种结构。
2. 真菌的菌丝有         菌丝、        菌丝和        菌丝。
3. 真菌的孢子可分为          、          两类。
4. 真菌的菌落有             和               两种类型。
5. 真菌所致疾病主要有            、           、            、

               和              几种形式。
6. 皮肤癣菌分            、             和             3个属。
7. 皮肤癣菌是浅部感染真菌中最常见的一类，主要侵犯角化组织，如            、

                 和              ，引起癣病。
8. 白假丝酵母菌通常可侵犯          、          和        而致病。
三、选择题
1.下列不是真菌的特征的是
A、具有分化程度较高的细胞核        B、有完整的细胞器
C、有一层坚硬的细胞壁              D、细胞壁含肽聚糖
E、对青霉素类抗生素不敏感
2. 下列不是酵母型菌落的特征的是 

A与一般细菌菌落相似   B、光滑   C、湿润    D、柔软致密  E、可呈粉末状
3. 下列不是新生隐球菌致病特点 

A、多为内源性感染      B、人群之间一般不直接传播  C、多经呼吸道感染                   D、可引起肺部的轻度炎症   E、常发生于免疫功能低下者
4. 白假丝酵母菌通常寄生于人体的口腔、上呼吸道、肠道及阴道等部位，是最常见的机会感染性真菌，可侵犯
A、皮肤粘膜    B、内脏   C、中枢神经系统   D、以上均可    E、以上均不可

四、问答题
1. 常见的真菌有哪些类型及其结构特征？ 

2. 白假丝酵母菌的致病特征如何？ 

3. 新生隐球菌的致病特征如何？
参考答案

一、名词解释
1.真菌在适宜环境中，由孢子出芽长出芽管，并逐渐延长呈丝状，称为菌丝。菌丝再继续延长、分枝、交织成团，形成菌丝体。由营养菌丝、气生菌丝和生殖菌丝组成。
2.由单细胞真菌形成，与一般细菌菌落相似，光滑湿润，柔软致密，如新生隐球菌的菌落。
3.为多细胞真菌的菌落形式，由疏松的菌丝体构成，呈棉絮状、绒毛状或粉末状，并可呈现不同的颜色，这些特征可作为鉴定真菌的参考。
4. 孢子是真菌的繁殖结构，由生殖菌丝产生。可分为有性孢子和无性孢子两类。一条菌丝可形成多个孢子，在环境适宜时，每个孢子又可发芽形成菌丝。和细菌的芽胞不同，孢子的抵抗力不强，湿热60~70℃时迅速死亡。
5. 皮肤癣菌是浅部感染真菌中最常见的一类，主要侵犯角化的表皮、指（趾）甲和毛发，引起癣病。特别是手足癣是最常见的真菌病。皮肤癣菌分毛癣菌、表皮癣菌和小孢子癣菌3个属。
二、填空题

1. 菌丝；孢子；2.营养菌丝；气生菌丝；生殖菌丝；3. 有性孢子；无性孢子；
4. 酵母型菌落；丝状菌落；
5. 致病性真菌感染；机会致病性真菌感染；超敏反应性疾病；毒素中毒性疾病；
6.毛癣菌；表皮癣菌；小孢子癣菌；7. 表皮；指（趾）甲；毛发；
8. 皮肤粘膜；内脏；中枢神经系统
三、选择题

1.D   2.E   3. A   4.D 

四、问答题

1. 常见的真菌按形态可分为单细胞和多细胞两大类。

单细胞真菌  单细胞真菌呈圆形或卵圆形，常见为酵母菌和类酵母菌两类。前者如新生隐球菌，后者如白假丝酵母菌。这类真菌以芽生方式繁殖，但后者芽体可延长形成与母体相连的假菌丝。 

多细胞真菌  多细胞真菌大多长出菌丝和孢子，交织成团，称丝状菌或霉菌。菌丝是由孢子出芽并逐渐延长而成。再继续延长、分枝、交织成团，形成菌丝体。菌丝有营养菌丝、气生菌丝和生殖菌丝。真菌菌丝形态有多种，随真菌种类不同而异，可以此鉴别真菌

2. 白假丝酵母菌通常寄生于人体的口腔、上呼吸道、肠道及阴道等部位，是最常见的机会感染性真菌。多为内源性感染，可侵犯皮肤粘膜、内脏甚至中枢神经系统而致病。皮肤粘膜感染好发于皮肤皱褶、潮湿的部位，如腋窝、腹股沟、乳房下、会阴部及指（趾）间等处。表现为表皮糜烂，基底潮红，有少量渗出物。界限清晰。粘膜感染以鹅口疮最为常见，口腔、咽、舌部粘膜可见乳白色膜状物，剥离后糜烂面潮红或浅表溃疡。。阴道炎也较常见，表现为红斑、丘疹甚至溃疡，阴道分泌物增多，局部痒、疼。内脏感染最常见者为肺炎，一般由口腔或支气管蔓延而来，起病慢，病程长。表现以低热为主，咳嗽较剧，痰呈白色粘稠胶冻样。其次为消化道和泌尿道感染。中枢神经系统感染见于抵抗力极度低下者，可有脑膜炎、脑膜脑炎、脑脓肿等表现。对本菌过敏者，可发生皮肤、呼吸道、消化道等过敏症。

3. 新生隐球菌为外源性感染，人群之间一般不直接传播，主要传染源为鸽粪，通过污染的空气经肺部感染，引起肺部的轻度炎症。免疫力正常者多无症状，严重的隐球菌病常发生于消耗性疾病及免疫功能低下者，如恶性肿瘤、血液病、艾滋病等患者。隐球菌可侵犯全身各组织器官，如皮肤、粘膜、淋巴结、骨、内脏及中枢神经系统。最常见者为肺和脑部的感染。肺部隐球菌病主要表现为轻咳、咯粘液性痰、胸痛、低热、乏力、消瘦等。脑部隐球菌病主要表现为亚急性或慢性脑膜炎或脑膜脑炎。多为慢性起病，间歇性头痛并逐渐加剧，伴有不同程度的发热、恶心、呕吐及脑膜刺激征。其表现酷似结核性脑膜炎。预后不良。皮肤隐球菌病可表现为面部痤疮样皮疹、结节等，可形成脓肿与溃疡，自觉症状不重，病程较长。骨骼爱累时常有骨质破坏，患处肿痛，可形成溃疡及瘘管，排出白色稀粘脓液。可有慢性骨髓炎表现。
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