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第4章  细菌感染的检查方法与防治原则

学习要点  

一、细菌感染的检查方法
1. 细菌学诊断

标本的采集与送检
    标本采集与送检过程会直接影响到致病菌检出的成败.

    （1）应注意无菌操作， 避免正常菌群的污染。 

    （2）不同病程，采取不同标本。 

（3）采集标本应在使用抗菌药物之前。

（4）尽可能采集病变明显部位的材料。

    （5）标本必须新鲜，采集后尽快送检。

在采集、运送和处理标本时应考虑生物安全。

致病菌的检验程序

（1）显微镜检查：包括不染色标本和染色标本的检查。观察细菌的有无、染色性、形态、排列和动力。

（2）分离培养：原则上所有标本均应作分离培养，以获得纯培养物后进一步鉴定。

（3）生化试验：细菌的代谢活动依靠酶的催化作用，不同致病菌具有不同的酶系统，故其代谢产物不尽相同，籍此可用生化的方法对致病菌进行鉴别。

（4）血清学试验：包括直接检测病原体和间接检测特异性抗原。采用含有已知特异抗体的免疫血清（标准诊断血清）与分离培养出的未知纯种细菌进行血清学试验，可以确定致病菌的种或型。常用方法是玻片凝集试验。 

    （5）药物敏感试验：对指导临床选择用药有重要意义。方法以单片纸碟法和试管稀释法常用。纸碟法根据抑菌圈有无及大小来判定试验菌对该抗菌药物耐药或敏感。试管法是以抗菌药物的最高稀释度在16～24h内仍能抑制105～107个细菌生长的测定管为终点，该管含药浓度即最小抑菌浓度（MIC），为试验菌株的敏感度。适用于大多数细菌，包括生长缓慢的细菌。 

2. 血清学诊断 

用已知的细菌或其特异性抗原检测患者体液中有无相应特异性抗体和其效价的动态变化。一般采取病人的血清进行试验,故这类方法通常称为血清学诊断。 

血清学诊断试验最好取患者急性期和恢复期双份血清标本，当后者的抗体效价比前者升高≥4倍时方有诊断意义。

常用于细菌性感染的血清学诊断种类有凝集试验、沉淀试验、补体结合试验、中和试验等。

3．现代细菌学检测技术

酶免疫测定、荧光免疫测定、放射免疫测定 

统称为免疫标记测定技术，即用酶、荧光素或放射性核素来标记已知抗体或抗原，用来测定未知的抗原或抗体。这些技术保持了抗原、抗体结合的特异性，但由于标记物的放大作用却显著地增加了测定的敏感性。在酶免疫测定中，以ELISA技术应用最为广泛，其操作方便，试剂稳定，无须特殊昂贵设备、无放射性污染，且可自动化检测大量标本。 

分子生物学技术 

主要包括核酸杂交技术和PCR技术。  

二、细菌感染的防治原则                  

1． 细菌感染的特异性预防

特异性免疫的产生方式
（1）主动免疫：自然主动免疫（患病、隐性感染）和人工主动免疫（接种疫苗、类毒素等）
（2）被动免疫：自然被动免疫（通过胎盘、初乳）和人工被动免疫（注射抗毒素、丙种球蛋白、转移因子等）
人工免疫

是采用人工方法，将疫苗、类毒素等免疫原性物质或含有某种特异性抗体、细胞免疫制剂等接种于人体，以增强宿主的抗病能力。用于人工免疫的疫苗、类毒素、免疫血清、细胞制剂，以及诊断制剂（结核菌素、诊断血清、诊断菌液等）等生物性制剂统称为生物制品。

（1）人工主动免疫：人工主动免疫是将疫苗或类毒素等免疫原性物质接种于人体，使机体主动产生特异性免疫力的一种防治微生物感染的措施，主要用于预防。

①死疫苗：是选用免疫原性强的细菌，经人工大量培养后，用理化方法杀死而成。死疫苗易于保存，但接种剂量大，需接种多次，注射的局部和全身性副反应较大，且只产生体液免疫应答。

②活疫苗：是用减毒或无毒力的活病原体制成。减毒或无毒病原体仍可在宿主体内有一定的生长繁殖，一般只需接种一次，剂量较小，副反应轻微或无，免疫较持久，能同时产生细胞免疫和体液免疫；活疫苗若以口服途径接种，尚有sIgA抗体产生，形成局部粘膜免疫。活疫苗的缺点是需冷藏保存，保存期短。

③类毒素：  细菌外毒素经0.3%～0.4%甲醛液作用3～4周后可制成类毒素，其毒性消失但仍保持免疫原性。

④亚单位疫苗：根据细菌抗原分析，查明不同致病菌的主要保护性免疫原存在的组分，然后将之制成的疫苗称为亚单位疫苗。
（2）人工被动免疫：人工被动免疫是注射含有特异性抗体的免疫血清或纯化免疫球蛋白，或细胞因子等制剂，使机体即刻获得特异性免疫。人工被动免疫主要用于治疗或紧急预防。          

①抗毒素：抗毒素能中和相应外毒素。使用马制造的抗毒素，应注意I型超敏反应。

②丙种球蛋白：从正常成人血清中提取得到。可用于紧急预防如麻疹、甲型肝炎、脊髓灰质炎等病毒的感染。丙种球蛋白也可用于治疗丙种球蛋白缺乏症患者。其免疫效果不如高效价的特异免疫球蛋白。

两种人工免疫的比较

	

	人工主动免疫
	人工被动免疫

	免疫物质
	抗原
	抗体或细胞因子等

	免疫出现时间
	慢，2～4周
	快，立即

	免疫维持时间
	长，数月～数年
	短，2～3周

	主要用途
	预防
	治疗或紧急预防


2．细菌感染的治疗

抗菌药物的种类

按化学结构来分类：

（1）β-内酰胺类：青霉素和头孢霉素等。

（2）大环内酯类：红霉素、阿齐霉素、克拉霉素和罗红霉素等。

（3）氨基糖苷类：链霉素、庆大霉素、卡那霉素及妥布霉素、阿米卡星等

（4）四环素类：四环素、土霉素、多西环素和米诺环素等。
（5）氯霉素类

（6）多肽类：杆菌肽、多粘菌素、万古霉素和替考拉宁等
（7）喹诺酮类：诺氟沙星、环丙沙星等
抗菌药物的主要作用机制

（1）影响细胞壁的合成  

（2）影响细胞膜的功能  

（3）影响蛋白质的合成  

（4）影响核酸代谢  

                        复习题

一、名词解释

1. 玻片凝集试验 

2. 最小抑菌浓度（MIC）

3．血清学诊断 

4．主动免疫

5．被动免疫

6．人工免疫

7．生物制品

8．人工主动免疫

9．死疫苗

10．活疫苗
11．类毒素
12．亚单位疫苗
13．人工被动免疫
二、选择题

A1型题
1. 给机体注射抗毒素属于的免疫类型是
A 自然主动免疫    B人工主动免疫    C自然被动免疫

D人工被动免疫    E天然免疫

2．常用人工被动免疫的生物制品有 

A菌苗     B疫苗     C BCG    D类毒素    E抗毒素
3．给机体注射类毒素属于的免疫类型是

A自然主动免疫    B人工主动免疫    C自然被动免疫

D人工被动免疫    E自然获得性免疫

4．属于灭活疫苗的是

A口服脊髓灰质炎疫苗    B麻疹疫苗    C风疹疫苗

D狂犬疫苗     E腮腺炎疫苗
5．不属于减毒活疫苗的是

A口服脊髓灰质炎疫苗    B麻疹疫苗    C风疹疫苗

D狂犬疫苗    E腮腺炎疫苗
6．我国预防脊髓灰质炎的疫苗属于
A灭活疫苗　  B减毒活疫苗    C亚单位疫苗    

D多糖疫苗    E基因工程疫苗
7．属于亚单位疫苗的是

  A白百破三联疫苗    B卡介苗    C流脑多糖疫苗

D伤寒三联疫苗      E破伤风疫苗

8．属于减毒活疫苗的是

A白百破三联疫苗    B卡介苗    C流脑多糖疫苗

D伤寒三联疫苗      E破伤风疫苗

9．属于死疫苗的是

A白百破三联疫苗    B卡介苗    C流脑多糖疫苗

D伤寒三联疫苗      E破伤风疫苗

10．属于类毒素的是

A白百破三联疫苗    B卡介苗     C流脑多糖疫苗

D伤寒三联疫苗      E破伤风疫苗
11．机体可获得人工主动免疫的方法是注射

A抗毒素  B类毒素   C细胞因子   D抗血清   E免疫球蛋白

12．对细菌种属的鉴定不需进行的检测项目是

A显微镜检查     B分离培养    C生化试验

D血清学鉴定     E药物敏感试验

13．不属于细菌生化反应测定的是

A糖发酵试验     B肥达试验     C吲哚试验

D甲基红试验     E硫化氢试验

14．属于血清学诊断的试验是

A糖发酵试验     B肥达试验     C吲哚试验

D甲基红试验     E硫化氢试验

B1型题
（供1～4题备选答案）

A白百破三联疫苗

B卡介苗

C流脑多糖疫苗

D伤寒三联疫苗

E破伤风疫苗
1．属于亚单位疫苗的是

2．属于类毒素的是

3．属于减毒活疫苗的是

4．属于死疫苗的是

（供5～8题备选答案）

A自然主动免疫

B人工主动免疫

C自然被动免疫

D人工被动免疫

E天然免疫

5．接种破伤风疫苗
6．对霍乱的终生免疫

7．注射白喉抗毒素

8．6个月以内婴儿的抗感染能力

（供9～13题备选答案）

A灭活疫苗

B减毒活疫苗 
C类毒素疫苗    
D多糖疫苗 

E基因工程疫苗
9．卡介苗

10．乙型肝炎疫苗

11．破伤风疫苗

12．流脑疫苗

13．霍乱疫苗

三、填空题

1. 药物敏感试验方法以            和                   常用。
2. 抗菌药物的最高稀释度在16～24h内仍能抑制105～107个细菌生长的药浓度即称                    。

3．血清学诊断试验最好取患者          和          双份血清标本，当后者的抗体效价比前者升高            倍者方有意义。

4．常用的死疫苗有              ，             和            等

5．常用的活疫苗有              ，             和            等。

6．常用的被动免疫制剂有              和            等。

7．人工被动免疫的主要用途是           或                  。

四、问答题

1. 在采集与运送用于分离病原体的标本时应注意些什么？

2．药物敏感试验常用的方法有哪些？   

3．致病菌的检验程序包括哪几个方面？

4．死疫苗和活疫苗各有何优缺点？

5．人工主动免疫和人工被动免疫有和不同？ 

参考答案

一、名词解释

1． 采用含有已知特异抗体的免疫血清（标准诊断血清）与分离培养出的未知纯

种细菌在玻片上进行的一种血清学试验，以确定致病菌的种或型。

2. 是抗菌药物在16～24h内仍能抑制105～107个细菌生长的最高稀释浓度。 
3．用已知的细菌或其特异性抗原检测患者体液中有无相应特异性抗体和其效价的动态变化。一般采取病人的血清进行试验,故这类方法通常称为血清学诊断。

4．自然主动免疫（患病、隐性感染）和人工主动免疫（接种疫苗、类毒素等）
5．自然被动免疫（
通过胎盘、初乳）和人工被动免疫（注射抗毒素、丙种球蛋白、转移因子等）
6．是采用人工方法，将疫苗、类毒素等免疫原性物质或含有某种特异性抗体、细胞免疫制剂等接种于人体，以增强宿主的抗病能力。

7．用于人工免疫的疫苗、类毒素、免疫血清、细胞制剂，以及诊断制剂（结核菌素、诊断血清、诊断菌液等）等生物性制剂统称为生物制品（bioproduct）。

8．是将疫苗或类毒素等免疫原性物质接种于人体，使机体主动产生特异性免疫力的一种防治微生物感染的措施，主要用于预防。

9．是选用免疫原性强的细菌，经人工大量培养后，用理化方法杀死而成。

10．是用减毒或无毒力的活病原体制成
11．细菌外毒素经0.3%～0.4%甲醛液作用3～4周后可制成类毒素，其毒性消失但仍保持免疫原性。
12．根据细菌抗原分析，查明不同致病菌的主要保护性免疫原存在的组分，然后将之制成的疫苗。
13．是注射含有特异性抗体的免疫血清或纯化免疫球蛋白，或细胞因子等制剂，使机体即刻获得特异性免疫。人工被动免疫主要用于治疗或紧急预防。          
二、选择题

A型题

1 D；   2 E；  3 B；  4 D；  5 D；  6 B；  7 C；  8 B；  9 D；  10 E；

11 B；  12 E；  13 B；  14 B

B型题

1 C；   2 E；  3 B；  4 D；  5 B；  6 A；  7 D；  8 C；  9 B；  10 E；

11 C；  12 D；  13 A

三、填空题

1． 单片纸碟法，试管稀释法；  2. 最小抑菌浓度（MIC）； 

3．急性期；恢复期；≥4；      4．霍乱疫苗；伤寒三联疫苗；狂犬疫苗等；
5．口服脊髓灰质炎疫苗；麻疹疫苗；风疹疫苗；腮腺炎疫苗等
6．抗毒素；丙种球蛋白等    7．紧急预防；特异性治疗

四、问答题

1. （1）应注意无菌操作， 避免正常菌群的污染； （2）不同病程，采取不同标本；（3）采集标本应在使用抗菌药物之前；（4）尽可能采集病变明显部位的材料；（5）标本必须新鲜，采集后尽快送检。在采集、运送和处理标本时还应考虑生物安全。
2．方法以单片纸碟法和试管稀释法常用。纸碟法根据抑菌圈有无及大小来判定试验菌对该抗菌药物耐药或敏感。试管法是以抗菌药物的最高稀释度在16～24h内仍能抑制105～107个细菌生长的测定管为终点，该管含药浓度即最小抑菌浓度（MIC），为试验菌株的敏感度。适用于大多数细菌，包括生长缓慢的细菌。

3．（1）显微镜检查；（2）分离培养；（3）生化试验；（4）血清学鉴定；（5）药物敏感试验等。

4．死疫苗易于保存，但接种剂量大，需接种多次，注射的局部和全身性副反应较大，且只产生体液免疫应答。活疫苗仍可在宿主体内有一定的生长繁殖，一般只需接种一次，剂量较小，副反应轻微或无，免疫较持久，能同时产生细胞免疫和体液免疫；活疫苗若以口服途径接种，尚有sIgA抗体产生，形成局部粘膜免疫。活疫苗的缺点是需冷藏保存，保存期短。

5．人工主动免疫免疫物质为抗原；免疫出现时间慢，需2～4周；免疫维持时间长，达数月～数年；主要用于预防。人工被动免疫免疫物质为抗体或细胞因子等；免疫出现时间快，立即可见；免疫维持时间短，一般2～3周；主要用于治疗或紧急预防。
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