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第11章  病毒的感染与免疫

学习要点

一、病毒的感染

1.病毒的传播方式与感染途径

传播方式

（1）水平传播：病毒在人群个体之间，或受染动物与人群个体之间的传播。
（2）垂直传播：通过胎盘或产道直接将病毒由亲代传播给子代的方式。
感染途径

皮肤与粘膜十病毒侵入机体的主要门户。病毒在机体内播散的方式主要有三种形式：①局部播散；②血循环播散；③沿神经干移行。

2.病毒的感染类型

隐性感染

病毒侵入机体不引起临床症状的感染称为隐性感染或亚临床感染。通过隐性感染，机体可获得特异性免疫力，但也可向外界播散病毒。
 显性感染  

机体在感染病毒后因组织细胞受损严重而表现出明显的临床症状，称为显性感染。可分成急性感染及持续性感染两种类型。

（1）急性感染：一般潜伏期短，发病急，病程数日至数周,恢复后体内不再存在病毒。
（2）持续性感染：这类感染中，病毒可在机体内持续数月至数年，甚至数十年；可出现症状，也可不出现症状而长期带毒，成为重要的传染源。持续性感染又可分成三种：
1） 慢性感染：显形或隐性感染后，病毒未完全清除，可持续存在于血液或组织中并不断排出体外，病程可长达数月至数十年。

2） 潜伏感染：经显性或隐性感染后，病毒基因存在于一定的组织或细胞中，但并不产生有感染性的病毒体，用一般方法也不能分离出病毒。

3） 慢发病毒感染：又称迟发病毒感染。感染后有很长的潜伏期，达数月、数年至数十年。以后出现亚急性进行性疾病，最终成为致死性感染。
1. 病毒的致病机制

病毒致细胞病变作用
(1) 溶细胞型感染：病毒在宿主细胞内复制成熟后，在很短时间内一次释放大量子代病毒，细胞被裂解而死亡。体外组织细胞培养中，溶细胞型感染可致细胞变圆、坏死及脱落等，这种现象称为细胞病变效应（CPE）。机制：①阻断细胞大分子合成；②破坏细胞溶酶体；③病毒毒性蛋白的作用。

(2) 稳定状态感染：有包膜病毒（如流感病毒，疱疹病毒等）以出芽方式释放子代病毒，病毒的增殖对细胞的大分子物质合成影响不大，细胞仍能继续生长与分裂，称之为稳定状态感染。

(3) 细胞凋亡：细胞凋亡是由宿主细胞基因所指令发生的一种生物学过程。

(4) 细胞增生与转化：某些DNA病毒和逆转录病毒感染细胞后，病毒核酸可结合至细胞染色体中，称为整合。整合作用可使细胞遗传性改变，引起细胞转化。
病毒感染的免疫病理作用
(1) 体液免疫病理作用：某些病毒感染细胞后细胞膜上可出现由病毒基因组决定的新抗原，可与病毒特异性抗体（主要为IgM、IgG）结合，在补体参与下引起细胞破坏。
(2) 细胞免疫病理作用：由病毒抗原致敏的T淋巴细胞可通过直接杀伤或释放淋巴因子等作用破坏病毒感染的靶细胞，导致Ⅳ型变态反应。
(3) 自身免疫反应：某些病毒感染后，可引起自身组织细胞成分改变或隐蔽抗原释放而诱发自身免疫反应；有些病毒具有与宿主细胞相同或类似的抗原成分，通过交叉反应使机体组织细胞受损。发病机制可能为：①病毒改变宿主细胞的膜抗原；②病毒抗原和宿主细胞的交叉反应；③淋巴细胞识别功能的改变；④抑制性T淋巴细胞过度减弱。
(4) 抑制免疫系统功能：许多病毒感染能引起宿主免疫功能抑制。
二、抗病毒免疫

1.天然免疫

感染前存在的天然免疫

（1）先天不感受性
（2）屏障结构与细胞因素：皮肤、粘膜、血脑屏障、血胎屏障；巨噬细胞和NK细胞。
（3）体液因素  低亲和力抗体、凝集素、补体、备解素等。
病毒感染所引起的天然免疫—干扰素

(1)概念: 干扰素是指在诱生剂和某些细胞因子的作用下，由细胞基因编码产生的一组糖蛋白质，具有高度抗病毒、抗肿瘤及多种免疫调节功能。
(2) 种类：根据抗原性的不同，可将IFN 分为Ⅰ型和Ⅱ型，或α、β、γ三型。Ⅰ型干扰素：IFN-α（由人白细胞产生）、IFN-β（由人成纤维细胞产生），Ⅱ型干扰素：IFN-γ（由活化T细胞产生，又称免疫干扰素）。

(3) 产生机制：在正常情况下，基因处于静止状态，干扰素的产生受到抑制。如有病毒感染或非病毒性诱生剂作用于细胞膜上，激活干扰素编码基因，即开始转录干扰素的mRNA，再转译为干扰素蛋白。
(4) 作用机制：诱生的干扰素很快释放到细胞外，作用于邻近的未受感染的细胞膜受体上，使细胞建立抗病毒状态。当IFN与受体结合后，产生一种特殊的因子，使抗病毒蛋白（AVP）基因解除抑制，转录并翻译出AVP，主要是蛋白激酶、2ˊ-5ˊA合成酶、磷酸二酯酶，这些酶与发挥抗病毒活性有密切关系。
(5) 作用特点：①广谱性；②间接性；③相对种属特异性。
2.获得性免疫

体液免疫

中和抗体与非中和抗体： 具有吸附穿入作用的病毒表面抗原所诱生的抗体，称之为中和抗体。活病毒与中和抗体结合，导致病毒丧失感染力，称为中和作用。不具有吸附穿入作用的病毒表面抗原及病毒颗粒内部抗原所诱生的抗体，称之为非中和抗体。
细胞介导的抗病毒作用
(1) 细胞毒T淋巴细胞（CTL）的抗毒作用    CTL能特异性杀伤病毒感染的靶细胞，受MHC-Ⅰ类分子的限制。是使病毒感染恢复的主要机制。

(2) 细胞因子的抗病毒作用  细胞毒效应细胞（CTL、NK及活化的巨噬细胞）与靶细胞结合后，通过释放出的细胞因子杀伤病毒感染的靶细胞。
复习题

一、名词解释

1.水平传播

2.垂直传播

3.包涵体

4.干扰素

5.持续性感染

6.潜伏感染

7.慢发病毒感染

8.中和抗体

二、选择题

A1型题

1.细胞融合有利于病毒的

A.吸附       B.脱壳       C.扩散        D.复制         E.释放

2.脊髓灰质炎病毒的传播途径是

A.空气传播   B.经血传播  C.虫媒传播  D.粪口传播   E.垂直传播

3.病毒感染后不出现明显的临床症状称

A.潜伏感染           B.隐性感染          C.慢发病毒感染

D.持续性感染         E.慢性感染

4.潜伏感染的特点是

A.潜伏期长达数月至数十年             B.症状多为亚急性

C.潜伏状态检测不到任何病毒指标       D.不侵犯中枢神经系统

E.病毒很快被清除

5.产生γ干扰素的细胞是

A.淋巴细胞          B.成纤维细胞         C.中性粒细胞  

D.肥大细胞          E.郎罕氏细胞

6.可引起慢发病毒感染的病原体是；

A.麻疹病毒          B.流感病毒           C.沙眼衣原体  

D.风疹病毒          E.甲型肝炎病毒

7.中和抗体对病毒的作用机制主要是

A.抑制病毒生物合成       B.诱导干扰素产生      C.抑制病毒脱壳

D.阻止病毒与靶细胞相互作用       E.杀伤细胞内的病毒

8.下列非特异性免疫因素中抗病毒作用最强的是

A.胎盘屏障  B.血脑屏障    C.补体   D.α/β干扰素    E.γ干扰素

9.干扰素抗病毒作用主要是

A. 抑制病毒的释放          B.直接灭活病毒      C.抑制病毒的脱壳

D．限止病毒体与细胞表面受体特异性结合 

E．作用于受染细胞后，使细胞产生抗病毒蛋白

10.关于干扰素的下列描述，错误的是

A.有广谱抗病毒活性           B.抗病毒作用有相对的种属特异性

C.有调节免疫功能的作用       D.可用于治疗病毒性疾病

E.可直接作用于病毒

11.下述感染方式是病毒感染所特有的是

A.急性感染   B.显性感染   C.慢性感染  D.慢发病毒感染    E.隐性感染

12.病毒入侵机体后最早产生的免疫物质是

A.SIgA      B.IFN      C.中和抗体      D.IgM      E.补体结合抗体

13.病毒感染细胞后，在胞核或胞浆内出现的嗜碱或嗜酸性团块称为

A.包涵体      B.蚀斑      C.空斑      D.极体      E.异染颗粒

14.有关病毒感染的描述，正确的是

A.病毒在人群个体间的传播方式称为水平传播

B.母亲将病毒传给其子女的感染称为垂直传播   

C.病毒感染细胞造成的免疫病理损伤仅限于Ⅳ型变态反应

D.慢发病毒感染就是病毒的慢性感染  

E.隐性感染就是潜伏感染

15.病毒的致病因素是

A.内毒素     B.外毒素     C.侵袭力    D.表面结构     E.以上均不对

16.经垂直感染导致畸胎的病毒主要有

A.麻疹病毒   B.风疹病毒   C.流感病毒  D.乙脑病毒     E.甲肝病毒

17.下列病毒病哪种易发生潜伏感染

A.乙型脑炎   B.乙型肝炎    C.流感     D.水痘         E.脊髓灰质炎

18.病毒感染宿主细胞后可出现

A.细胞溶解死亡  B.细胞融合  C.细胞转化 D.包涵体形成  E.以上均可出现

19.下列病毒感染类型中，与肿瘤发生有关的是

  A.急性感染    B.慢发感染    C.隐伏感染     D.整合感染    E.慢性感染

20不能诱导细胞产生干扰素的诱生剂是

A.病毒     B.人工合成双股RNA   C.衣原体  D.细菌脂多糖   E.头孢菌素 

B1型题

（供1～3题备选答案）
A.隐性感染    

B.潜伏感染    

C.急性感染    

D.慢性感染    

E.慢发感染

1.流行性感冒病毒的常见感染类型是：

2.乙型肝炎病毒常见的临床感染类型是：

3.水痘—带状疱疹病毒的感染类型多为：

（供4～6题备选答案）
A.流感病毒            

B.轮状病毒          

C.麻疹病毒

D.乙型肝炎病毒        

E.狂犬病毒

4.可引起呼吸道局部感染

5.主要经消化道传播

6.主要经输血或注射感染

（供7～9题备选答案）
A.a-干扰素           

B.β-干扰素          

C.γ-干扰素

D.Ⅰ型干扰素          

E.Ⅱ型干扰素

7.由人白细胞产生的主要是：

8.由人成纤维细胞产生的主要是：

9.由T细胞产生的是：

（供10～12题备选答案）
A.IgG等循环抗体     

B.SIgA     

C.IgM     

D.IgE     

E.细胞免疫

10.可阻止血浆中游离病毒在宿主体内扩散

11.可阻止病毒由粘膜侵入

12.病毒感染后体内最早出现的抗体是

三、填空题

1.病毒在人群个体间的传播方式称为        ，通过胎盘或产道由母体传播给胎儿的传播方式称为          。

2．病毒的持续性感染包括             、             和            三种，

3.杀细胞性感染多见于      病毒的感染，稳定状态的感染多见于      病毒的感染。

4.水痘-带状疱疹病毒可发生              感染，而亚急性硬化性全脑炎则属于          感染。

5.病毒基因和细胞染色体的结合称为       ，其后果可使细胞发生        。

6.人干扰素分为       、        、       三型，分别是由          、

          和            细胞产生。
7.能诱导干扰素产生的物质主要是             和            。

8.中和抗体可与病毒表面抗原结合，阻止病毒的            。

9.病毒引起的显性感染包括          、          两种。

10.有包膜病毒在细胞内增殖成熟后多以            方式释放子代病毒。
四、问答题

1.比较隐性感染和潜伏感染的本同。

2.比较慢性感染和慢病毒感染的不同

3.机体抗病毒免疫由哪些因素构成?

4.试述干扰素的类型、抗病毒机理、特点及应用。

参考答案

一、名词解释

1.水平传播：病毒在人群间不同个体之间的传播方式。

2.垂直传播：病毒通过胎盘或产道直接由亲代传给子代的传播方式。

3.包涵体：有些病毒感染细胞后，在细胞核或细胞浆内出现嗜酸或嗜碱性染色，大小不等的圆性或不规则的团块结构，称为包涵体。

4.干扰素：是由病毒或干扰素诱生剂诱导细胞产生的，具有广谱抗病毒活性的蛋白质。

5.持续性感染：是一种常见的病毒感染形式，指病毒感染机体后，可在受感染细胞内长期存在或终身带病毒，包括慢性感染、潜伏感染和慢发病毒感染。

6.潜伏感染：经急性或隐性感染后，病毒基因存在于一定组织或细胞内，但并不能产生有感染性的病毒颗粒。在一定条件下病毒被激活后又可引起急性发作。

7.慢发病毒感染：病毒或致病因子感染后，经过很长的潜伏期，以后出现亚急性进行性疾病，直至死亡。

8.中和抗体： 是指一类能与病毒结合并使之丧失感染力的抗体。

二、选择题

A1型题

   1.C   2.D   3.B   4.C   5.A   6.A   7.D   8.D   9.E   10.E   11.D

   12.B   13.A   14.A   15.E   16.B   17.D   18.E   19.D   20.E

B1型题

   1.C  2.D  3.B  4.A  5.B  6.D   7.A   8.B   9.C   10.A  11.B   12.C

三、填空题

1.水平传播；垂直传播；2.慢性感染；潜伏感染；慢病毒感染；

3.无包膜；有包膜；4.潜伏；慢发病毒；5.整合；转化；

6.α；β；γ；白细胞；成纤维细胞；T细胞； 
   7.病毒；干扰素诱生剂；8.吸附；9.急性感染；持续性感染；10.出芽

四、问答题

1.隐性感染和潜伏感染的不同主要是：

  隐性感染是指病毒感染机体后，由于病毒入侵数量少、毒力低、机体抵抗力强，病毒造成细胞的损伤轻微，不出现临床症状。一般病毒很快被清除。不在体内长期存在。隐性感染可使机体产生特异性免疫，可以防止发生再感染。如脊髓灰质炎病毒和甲型肝炎病毒的感染类型以隐性感染为主。

潜伏感染是指病毒在原发感染后没有被完全清除，而残留少量病毒长期潜伏在宿主细胞内，但不复制，亦不出现任何临床表现。潜伏感染的病毒在某些条件下被激活（如宿主抵抗力降低），可出现为间歇性的急性发作。

2. 慢性感染和慢发病毒感染的不同：

慢性感染是指病毒感染机体经较长的潜伏期后出现症状并维持数月或数年；或急性感染后病毒未被彻底从体内清除，可以持续存在于血液或组织中，并经常向体外排出，临床表现可时好时坏，病程可长达数月或数十年。

    慢发病毒感染与慢性感染的不同之处是，慢法病毒感染的潜伏期很长，但一旦出现症状，即呈进行性加重，直至死亡。

3. 机体抗病毒免疫的构成因素：

（1）天然免疫：包括感染前存在的天然免疫：先天不感受性、屏障结构与细胞因素（皮肤、粘膜、血脑屏障、血胎屏障；巨噬细胞和NK细胞）、体液因素  （低亲和力抗体、凝集素、补体、备解素等）。病毒感染所引起的天然免疫：干扰素

（2）获得性免疫：体液免疫（中和抗体、血凝抑制抗体、非中和抗体、ADCC）、细胞免疫（杀伤性T细胞、辅助性T细胞、细胞因子）。

4. 干扰素的类型：IFN-α（主要由白细胞产生）、IFN-β（由成纤维细胞产生）、IFN-γ（由T细胞产生）。

抗病毒机理：当干扰素作用于细胞后，促使其第21对染色体上的基因表达，产生抗病毒蛋白，主要有3种：2’-5’合成酶；蛋白激酶；磷酸二脂酶。

抗病毒特点：有相对的种属特异性、无病毒特异性；作用于细胞而非作用于病毒；作用广谱性等。

应用：可用于治疗病毒性肝炎等病毒性疾病。医学全在线
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