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嵊州市卫生局文件

嵊卫〔2009〕32号
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嵊州市卫生局关于开展健康教育讲座进村居、进学校、进企业活动的通知

各级医疗卫生单位：

在社区、农村、学校和企业开展健康教育工作是普及卫生、保健知识，倡导科学健康的生活方式，提高城乡居民自我保健技能和健康水平的有效途径，也是创建浙江省卫生强市的重要内容。为切实提高人民群众健康意识，不断满足其健康需求，根据《绍兴市卫生局关于开展“千场健康教育讲座进村居、进学校、进企业”活动的通知》（绍市卫发[2009]44号）精神，结合本市实际，现将我市有关活动事项通知如下：

    一、活动目的

围绕“利用社会各界资源、依托健康教育讲师、普及健康生活方式、增进城乡居民健康”的主题，深入开展健康教育讲座进村居、进学校、进企业活动（以下简称“健教讲座三进活动”）。通过向公众普及基本卫生知识，倡导科学健康的生活方式，逐步提高公众健康素养水平；引导村居、学校、企业向创建健康环境、健康人群和健康社会的方向发展，不断提高城乡居民健康知识水平和健康行为能力。
二、活动时间和参加单位

（一）活动时间：2009年4月—11月；
（二）参加单位：各级医疗卫生单位。
    三、活动内容

    “健教讲座三进活动”主要以市健康教育讲师团和各级医疗卫生单位健康教育人员为师资依托，以《中国公民健康素养66条》的相关要点为核心知识，以高血压、心脑血管疾病、肿瘤、糖尿病、结核病、艾滋病、肝炎等疾病防治和妇女儿童保健、老年保健、自救和互救措施、心理卫生、职业卫生、口腔卫生保健、膳食与营养、无偿献血等知识的实例剖析为宣讲主题，以城乡居民、学生和职工为宣讲对象；以社区、农村、学校和企业为宣教场所；开展健康教育讲座、咨询以及健康知识巡展等形式多样的健康传播活动。

    四、活动要求

    （一）提高认识，加强组织领导。各级医疗卫生单位要进一步提高对“健教讲座三进活动”的认识，加强领导，明确职责，把“健教讲座三进活动”纳入单位工作目标责任制管理，做到有计划、有实施、有档案，按照市局下达的任务（见附表2），结合当地实际和自身优势，开展丰富有效、群众欢迎的健康教育活动，力争通过活动的开展，提高群众的卫生保健知识水平和自我保护意识，促进群众对卫生服务的满意度不断提高。

（二）充实骨干，提升活动实效。为更好地利用全市健康教育组织网络，发挥健康教育讲师团的作用，根据我市健康教育实施情况，将对市健康教育讲师团成员作适当调整，讲师团成员主要由业务水平较好、热心健康教育工作的市级医疗卫生单位专业技术人员组成，采取单位推荐和个人自荐相结合的方式。市级医疗卫生单位于4月15日前将推荐名单报市健康教育所（推荐表见附件1）。确定的讲师团成员要根据各自的专业特长和实践经验选定讲课内容，报市健康教育所。乡镇（街道）医疗单位也要建立和完善内部健康教育组织和师资，根据实际，可邀请市健康教育所提供的讲师团成员进行授课或自行组织授课。
（三）加强培训，提高讲座质量。市疾控中心和市健康教育所要以《中国公民健康素养66条》、授课技能等为重点，做好全市医疗卫生单位的师资培训工作，提高师资队伍水平和技能，确保讲课质量。各健康教育讲师也要围绕《中国公民健康素养66条》等健康教育核心知识，结合各自专业特长和实践经验向广大群众传授通俗易懂、具有实用性的卫生保健知识和健康生活方式，有效普及健康素养和健康生活方式，不断提高群众的自我保健水平。
（四）加强宣传，营造良好氛围。各级医疗卫生单位要加强与新闻媒体的联系和沟通，通过张贴标语、悬挂横幅、宣传展板等形式，积极宣传“健教讲座三进活动”情况，及时总结“健教讲座三进活动”的先进经验和典型，为“健教讲座三进活动”深入开展创造良好氛围。
各级医疗卫生单位要做好活动的统计和上报工作，及时将活动情况和活动总结报市健康教育所，市健康教育所于2009年12月10日前将全市开展“健教讲座三进活动”总结报市卫生局。  
附表1：嵊州市健康教育讲师团成员推荐表

附表2：嵊州市“健教讲座三进活动”任务分配表

    附表3：嵊州市“健教讲座三进活动”统计表

二OO九年四月三日

主题词：卫生  健康教育  讲座  通知                     

  抄送：嵊州市政府办，市委宣传部，市教体局。
  嵊州市卫生局办公室                2009年4月3日印发
附表1：
嵊州市健康教育讲师团成员推荐表

	姓名
	工作单位
	技术职称
	专业特长
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：市级医疗卫生单位推荐市健康教育讲师团成员要求：

（1）市人民医院：6名以上内科、外科、妇产科、护理等专业人员；

（2）市中医院：3名以上中医专业人员；

（3）市妇保院：3名以上妇女保健、儿童保健专业人员；

（4）市第五医院：1名以上精神科专业人员；

（5）市疾控中心：3名以上卫生防疫专业人员；

（6）市卫生监督所：2名以上食品卫生专业人员。
附表2：

嵊州市“健教讲座三进活动”任务分配表

	责任单位
	任务数
	责任单位
	任务数

	市人民医院
	10
	浦口街道中心卫生院
	5

	市中医院
	6
	石璜镇卫生院
	4

	市妇保院
	6
	谷来镇卫生院
	4

	市五院
	4
	仙岩镇卫生院
	4

	市疾控中心
	15
	金庭镇卫生院
	4

	市卫生监督所
	8
	北漳镇卫生院
	4

	甘霖人民医院
	5
	下王镇卫生院
	4

	崇仁人民医院
	5
	贵门乡卫生院
	2

	长乐人民医院
	5
	里南卫生院
	2

	三界镇中心卫生院
	5
	雅璜卫生院
	2

	黄泽镇中心卫生院
	5
	王院卫生院
	2

	三江街道中心卫生院
	5
	竹溪卫生院
	2

	鹿山街道中心卫生院
	5
	通源卫生院
	2

	剡湖街道中心卫生院
	5
	合计
	130


附表3：

嵊州市“健教讲座三进活动”统计表

	讲座时间
	讲座地点
	讲师姓名
	讲师职称
	讲座主题
	参加人数
	现场展板和发放资料情况

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


单位：                                                   填报人：                                                         填报日期：

注：此表于12月5日前随活动总结报市健康教育所。
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