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附件：

安徽省“江淮名医”推荐表

	姓名
	夏光惠
	性别
	女
	出生

年月
	1960年5月

	民族
	汉
	政治

面貌
	民盟盟员

区政协委员
	学历
	大学本科

	参加工作时间
	1977年3月
	职称
	主任医师

	工作单位
	合肥市妇幼保健院

	所在科室
	中医科
	从事专业
	中医妇科

	门急诊诊疗人次
	2009年: 13348人
2010年: 13640人
2011年: 15719人
	临床一线工作日（门急诊、日常查房、手术）
	2009年：280天
2010年：280天
2011年：280天
（每周五天半，无病事假）

	患者满意度
	2009年：满意
2010年：满意
2011年：满意
	诊治疑难危重病例数/Ⅳ级手术例数
	2009年：1000多例
2010年：1000多例
2011年：1000多例

	同级别医院请会诊次数
	2009年：98次
2010年：94次
2011年：133次
	个人承担主要任务的接收进修人员数
	2009年：1人
2010年：1人
2011年：1人

	个人承担主要责任的医疗纠纷发生例数
	2009年：无
2010年：无
2011年：无

	开展有影响力的特殊技术项目
	主持安徽省卫生厅科研项目“祛瘀补肾法治疗青春期功血”和合肥市科委科研项目“免疫性流产中医药干预研究”，后者获2010合肥市科技进步二等奖。参加“紫参颗粒治疗围绝经期综合征的临床与实验研究”项目的研究，获2004年安徽科技厅科技成果奖。主要从事中医药防治自然流产的临床研究、月经病、不孕症、妊娠合并症（母儿ABO血型不合、胆瘀症、羊水异常等）及妇科疑难杂症研究。

	发表临床疾病诊治、对临床有指导意义的文章
	近年来在CN刊物发表学术论文15篇，参加编写论著一部，在国内学术会议交流论文四篇。其中近5年部分发表文章如下：
1. 中医药干预治疗免疫异常自然流产161例，2010，新中医，第1作者。
2. 225例早期自然流产患者病因调查分析，2009，中国优生优育，第1作者。

3. 坤宁颗粒治疗妇科血证临床观察，2008，中医药临床杂志，第1作者。

4. 试管婴儿晚期先兆流产治验二则，2007，新中医，第2作者。

	能代表申报者最高水平的本专业诊治疑难危重病例/Ⅳ级手术简介（每个简介限2000字以内,同时附病历原件）
	1、 在自然流产防治方面：由于近年来早期自然流产发病率逐年上升，严重危害育龄妇女的身心健康，已成为妇产科常见病多发病。我针对妇科临床急需要解决的实际问题，科学设计研究路径，充分运用现代医学先进的诊断技术及生物学、免疫学实验技术对早期自然流产患者系统查找病因，排除有子宫异常（发育异常和器质性病变）、内分泌失调、创伤及遗传等因素后，发现有免疫异常者比例较高。围绕目前西医无有效方法治疗的免疫因素引起的早期自然流产，我发现中医辨证多为肾虚证，根据临床症候不同主要分为按肾虚血瘀证和肾阴虚证二型分别给予中医药辨证施治干预治疗，通过补肾活血或滋阴补肾，改善生殖内环境，相关免疫学指标转阴率高，从而达到防治流产的目的，临床疗效非常满意。所用的两组方药对临床治疗免疫因素导致的早期自然流产有较高的指导价值，达到省内领先水平，具有一定的先进性、独特性、创新性和实用性，无任何不良反应及毒副作用，临床应用前景十分广阔。该方法将会大大减少自然流产的发生率，达到优生优育的目的，对女性生殖健康，对社会、家庭及妇科临床工作者均具意义非凡。

免疫性流产西医目前尚无特殊有效方法解决，而该临床路径规范，治疗方法简便、经济、可操作性强、患者易于接受、且疗效可靠，无任何毒副作用，不失为治疗免疫性流产的最佳方法。

	
	2、 在月经病方面：中医将月经病分为先期，月经后期，月经先后无定期。月经过少，月经过多，闭经、痛经、经间期出血、崩漏、绝经前后诸症等多种不同类型。妇女从月经初潮到绝经前分为发育期、成熟期、更年期三个阶段，各阶段生理状况有所不同，月经失调的病理也各有差异。发育期的少女月经不调多因先天不足引起；成熟期的女性月经不调多因肝郁所致；更年期的女性多伴有潮热、出汗、烦躁、心悸、失眠、情志不畅等，多因脾肾虚弱所致。我用中医中药治疗月经病根据各人体质差异及年龄的不同采取补肾健脾，疏肝理气等治疗原则，必要时采取中药人工周期调整内分泌，治病求本，对月经病有独特和稳固的疗效，且无任何毒副作用，相比激素治疗有明显优势。尤其在治疗青春期及更年期功血方面积累了丰富的临床经验，疗效卓著，具有很高的知名度。（因为月经病人均在门诊治疗，所以原始病历无法保留）

	
	3、 在宫外孕保守治疗方面：针对现阶段婚前性行为的普遍及妇科炎症发病率的上升，宫外孕发病率随之呈逐渐上升趋势，对于希望生育的宫外孕患者来说，迫切要求能保守治疗。目前，西医多采取MTX配合米非司酮杀胚治疗，但是对于包块的吸收却没有疗效。多年来我用中药活血化瘀、消癥散结，杀胚止血的方法配合妇科病区治疗宫外孕数百例，取得了良好的疗效，包块吸收率高，愈后良好。（近三年相关会诊记录附后）

	专业学术组织任职情况
	· 安徽省中医药学会妇科专业委员会副主委
· 合肥市中医药学会常务理事

	简

历
	1977.03 - 1978.02   下放安徽六安县青山公社程冲大队插队知青

1978.02 - 1982.11   安徽中医学院中医专业就读本科

1982.11 - 1985.03   淮南市疗养院中医科工作 

1985.03 - 1987.05   合肥东市一院妇产科工作
1987.05 - 1995.05   合肥市中医院妇科工作
1987年晋升为主治医师

1995.05 - 至今      合肥市妇幼保健院中医妇科工作
1997年晋升为副主任医师

2003年晋升为主任医师

	主

要

事

迹
	· 本人于1982年毕业以来一直在临床一线从事中医及中西医结合妇科临床工作，能立足中医并不断吸取现代医学的先进技术，中西医融会贯通，取长补短，严格按照诊疗规程及临床路径，因病施治，做到合理检查、合理用药，尽可能减轻病人负担。年诊治患者目前已突破15000人次，参加病区会诊约100次，临床业绩及疗效显著，深得患者的信赖和好评，经过多年努力，大大提升了我院中医妇科的知名度和影响力。慕名前来就诊的患者络绎不绝。

· 从业30年来能常年坚持出满勤，从无病事假，恪尽职守，常年延迟下班。从不敷衍及推诿病人，从未发生任何医疗纠纷及差错事故，无任何投诉，医德良好，从未收受任何患者的红包或礼金。

· 擅长中医妇科临床，熟练运用中医及中西医结合的方法治疗妇产科疾病，尤其在月经病、自然流产防治、妊娠合并症（胆汁淤积症、母儿ABO血型不合、羊水异常）、不孕症、妇科慢性炎症、宫外孕保守治疗及其它妇科疑难杂症方面积累了相当丰富的临床经验。具有良好的团结协作精神，帮助妇科和产科开展工作，运用中医辩证施治，解决许多棘手问题，临床疗效卓著。

· 勤奋学习，努力钻研业务，精益求精，不断提高医疗水平。1999年经考试获安徽省中医管理局首批跨世纪中医学术技术带头人，先后赴省中医院及广州中医药大学一附院进修，师从两位名师，写下大量的读书笔记。
· 主持省、市级科研项目各一项，参加省级科研项目2项，其中本人主持的《免疫因素早期自然流产中医药干预研究》获2010年合肥科技进步二等奖。参加的《紫参颗粒治疗围绝经期综合征的临床与实验研究》项目，获2004年安徽科技厅科技成果奖，先后发表学术论文15篇。
· 深入基层为患者服务，每年参加1-2次送医下乡活动。

	曾受

何种

奖励
	· 主持“免疫因素早期自然流产的中药干预研究”项目，荣获2010年度合肥市科技进步二等奖
· 安徽省中医药管理局首批跨世纪学术带头人，并获科研经费资助

· 参加“紫参颗粒治疗围绝经期综合征的临床与实验研究”项目的研制，获2004年安徽科技厅科技成果奖
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