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文卫〔2012〕9号

关于举办全县卫生系统“庆三八”系列活动的通知
县属医疗卫生单位、乡镇卫生院：
为隆重庆祝“三八”国际劳动妇女节102周年，展示我县卫生系统女职工爱岗敬业、与时俱进、奋发有为的天使风采，营造欢乐、祥和、奋进的节日气氛，激励广大女职工为卫生事业发展做出更大贡献，在“三八”节来临之际，县卫生局决定在全县卫生系统开展纪念“三八”国际劳动妇女节系列活动。现将有关事宜通知如下： 
一、活动时间：3月1日—3月8日。
二、活动形式：
（一）局妇委会牵头开展的活动
1、举办全县卫生系统女职工拔河比赛
县卫生局、县体育局决定联合举办庆“三八”拔河比赛，请各单位及早准备、精心组织，于2月28日前将名单报县卫生局办公室（政工）（具体见附件1）。

2、开展“庆三八、促和谐”送健康送义诊活动
大力宣传医改、新农合政策和保健防病知识，在县城人口密集地方或有关乡镇开展以“庆祝三八、服务群众、增进健康”为主题的下基层、送健康送义诊活动，通过义诊和发放宣传资料，了解人民的健康状况，普及健康教育，提高人民群众的防病治病意识，培养广大群众特别是妇女的良好卫生生活习惯。

（二）县妇联牵头开展的活动
县妇联、县总工会、县体育局联合举办文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会，请各单位根据实际自行组织安排参加（见附件2）。
（三）局直各单位带领各妇委会自行开展的活动
1、以关爱农村妇女身心健康树立健康生活方式为主题，广泛深入社区和农村，积极开展各类集中设摊义诊、妇幼保健宣传、咨询服务、培训讲座等“送医送药”服务妇女活动，使广大农村妇女不断提高自我保健意识和自我保健能力。

2、以引导广大女职工树立“爱岗敬业、优化服务、加强医德医风教育、争做巾帼岗位能手”意识为主题，积极开展各类演讲比赛、座谈会、交流会、岗位练兵技能比赛、知识竞赛、评优评先等活动，使广大女职工积极服务本职岗位并争创优秀、争出佳绩。
3、以丰富广大女职工的业余文化生活为主题，结合各单位女职工工作实际，积极开展各类健身操、趣味运动会、羽毛球、乒乓球、跳绳、爬山、歌舞晚会等主题鲜明、形式多样的活动，大力营造庆典喜庆氛围，使广大女职工在参与活动中得到启迪和教育，度过一个有意义、受教育、身心健康愉悦的节日。
三、工作要求

（一）高度重视，及早部署。各单位负责人要充分认识做好女职工工作的重要性，加强领导，及早研究部署，合理安排时间，认真组织好“三八”节系列活动，要积极参加县卫生局组织的系列活动，同时要组织策划好各自的庆祝活动，并在财力上、人力上予以大力支持，不断激发女职工干事创业的热情。　　
（二）上下联动，密切配合。各单位要根据县卫生局工作安排，加强沟通和配合，及时落实各项任务，确保各项活动顺利推进，取得预期效果。及时总结开展活动的情况，于3月10日前将本单位“三八”节活动开展情况用电子邮件形式报送至县卫生局办公室（政工），邮箱wsj681126@163.com。

（三）注重策划，加大宣传。各单位要紧扣主旋律，结合实际，大胆创新，策划富有时代气息和女性特点的主题活动，发动广大妇女积极参与。活动中，要积极协调新闻媒体等有关部门要加大宣传力度，在全系统范围内形成强大的宣传声势和浓厚的节日氛围。
                             二0一二年二月十日  

主题词：卫生系统  庆三八　活动　通知
抄送：县委办、县府办、县妇联、雷宇副县长、胡学奏副主任
文成县卫生局办公室　　    　　　   　2012年2月10日印发

附件1
文  成  县  卫  生  局

文成县体育事业发展局

文卫〔2012〕8号

关于举办文成县卫生系统庆“三八”拔河比赛的通         知

县属医疗卫生单位、乡镇卫生院：

为隆重庆祝“三八”国际劳动妇女节，动员我县卫生系统女职工积极参与全民健身运动，提高妇女素质，丰富业余生活，展现我县卫生系统女职工团结拼搏、健康向上的风貌，县卫生局、县体育局决定在“三八”期间，联合举办庆“三八”拔河比赛，现将有关事项通知如下：

一、拔河比赛参加对象： 18周岁以上身体健康女职工；每个代表队参加人数11人（包括参赛者10人，领队1人），专职教练不列入参赛对象。

二、比赛时间和地点：比赛时间暂定于3月2日下午（星期五），比赛地点设县体育中心。

三、报名要求：各单位参赛队必须在2月28日（星期二）前上报县卫生局办公室（政工），逾期上报不得参赛，联系人：周晟晟，联系电话：67861444、681126，传真：67822810。

四、录取名次：本次比赛设一等奖、二等奖、三等奖各若干名。

五、有关要求：各医疗卫生单位、乡镇卫生院要积极部署，分管领导和妇委会主任要认真做好组织发动和积极进行训练，并按文件内容及时上报。巨屿镇卫生院和百丈漈镇卫生院、县卫生监督所和局机关等妇女少的单位可分别两个单位组成一个团体进行参加。
附件：文成县卫生系统庆“三八”拔河比赛报名表

文成县卫生局               文成县体育事业发展局
                           二O一二年二月十日

主题词：卫生系统  庆三八　拔河  比赛　通知
抄送：县府办、县妇联、雷宇副县长、胡学奏副主任

文成县卫生局办公室　    　 　　　   　2012年2月10日印发
附件

文成县卫生系统庆“三八”拔河比赛报名表
单位名称（盖章）：　　   联系人（领队）：　　　 联系电话：
	姓　名
	年龄
	单　位
	联系电话
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附件2
	文成县妇女联合会
	文 件

	文成县总工会
	

	文成县体育事业发展局
	


文妇〔2012〕5号


关于举办文成县第八届女子健身展示活动

暨庆“三八”趣味运动会的通知
各乡镇妇联、机关企事业单位妇委会、工会女职委：

    为隆重庆祝第102个“三八”国际劳动妇女节，进一步推动全民健身运动的广泛开展，丰富女职工业余生活,展现我县妇女朝气蓬勃的
风貌，县妇联、县总工会、县体育事业发展局决定在“三八”期间，联合举办文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会，现将有关事项通知如下：

1、团体表演项目：已指定。

2、趣味比赛项目：①夹豆比赛（4人）②赶猪跑（4人）③障碍接力（8人）④环环相扣（10人）
3、参加对象及人数：各单位女职工；每个代表队参加人数11人（包括参赛者10人，领队1人），专职教练不列入参赛对象。

4、报名时间：报名表请于2月20日前报送到县妇联办公室，联系电话（传真）：67833861（661002）。

5、录取名次：每项取前8名，不计团体总分。参赛队不足8队，递减一名录取。　
6、比赛时间：定于3月6日，如有更改另行通知。
附件1：文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会竞赛规程
2：文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会项目报名表
	文成县妇女联合会

	文成县总工会

	文成县体育事业发展局


2012年2月6日

主题词：庆三八　运动会　通知

报：市妇联、市总工会、市体育局，县委、县政府，谢逢越副书记、雷宇副县长

文成县妇联办公室　　    　 　　　   　   2012年2月6日印发

文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会竞赛规程
一、时间地点：2012年3月6日     县体育中心田径场

二、主办单位：文成县妇女联合会、文成县体育事业发展局
                   文成县总工会
三、竞赛项目：夹豆比赛（4人） 、赶“猪”跑（4人） 、障碍接力（4人）、环环相扣（10人）。

四、参加办法录取名次奖励：每单位可报领队1人，队员10人。每单项均录取前八名给予奖励。
 五、比赛办法及规则：
（一）夹豆比赛（4人）
1、道具准备：乒乓球50个  纸篓8个  筷子20双
2、比赛办法：4人结为一队迎面接力，赛道10m。开赛前，4个选手分两队分别排在各自赛道起点（2人）和终点（2人），第一位选手拿着一双筷子准备，下令后，立即将起点处篓内的10个乒乓球一个一个夹到终点处的空纸篓内，夹完把筷子传给终点处本队的第二位选手，依次类推，到第四位选手夹完停表，用时少的队为胜。

3、比赛规则：
（1）夹豆过程中掉落，必须在掉落处夹起，直到把豆放进篓内。
（2）参赛队4人必须每人夹10个乒乓球到对面篓内，成绩才有效。

（二）赶“猪”跑（4人）

1、场地器材: 4人结为一队迎面接力，在田径场百米直道上进行，赛道总长为50m，每十米设置一个障碍。
    2、比赛方法:参赛队员手持体操棒，以排球作为小猪，在规定的跑道内用木棒向前赶，绕过障碍，球赶出跑道线外一次加罚五秒，不绕障碍一次加罚十秒，返回起点线以球人均过线停表，用时少者获胜。如相同，以抽签决定名次。
    3、比赛规则:不得用脚踢手等身体“赶”球，违规者不计成绩。
（三）障碍接力（8人）
1、场地器材：在田径场百米直道上进行，赛道总长为60m，各分道宽1.22 m，器材：体操凳，栏架。

2、比赛方法：

①每队运动员分两组，起点线站4人，对面60 m线后站4人。
②比赛开始前每队各出一人手持接力棒站在起跑线后、发令后开始出发。

③途中运动员需钻过栏架，从体操凳上跑过，再钻过栏架，最后把接力棒传给对面第一位选手，如此形成迎面接力，各障碍点间距为15 m。

④到第8人（各队最后一人）跑过终点线（起跑线）停表，用时少队为胜。

3、比赛规则：

①比赛过程中，影响他人比赛的均视违例，成绩无效。

②比赛过程中，必须在体操凳上跑过，途中如有掉落，必须返回近端重新过凳，否则成绩无效。
（四）环环相扣（10人）
1、场地器材:腰带，挂链（统一用红绸带）。

2、比赛方法: 比赛开始前，参赛队员分别系上腰带（红绸带）立于跑道两端的起跑线后（两边各5人）。裁判发令后，A端第1名队员首先出发，行进至B端， B端第1名队员用挂链（红绸带）接到该队员的腰带上。连接好后，两名队员共同向A端行进与A端第2名队员连接，连接好后以横着走共同向B端行进……依此类推。赛程为50米。待全部队员连接成功后，以各参赛队中的所有队员全部通过A端终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。 
3、比赛规则：

 ①启动后，如有腰带、挂链“脱钩”，队伍必须在原地“修复”连接好后方能继续前进。

    ②以最后一名队员通过终点线为最后成绩。

附件2

文成县第八届女子健身展示活动暨庆“三八”趣味运动会报名表
单位名称（盖章）：　　　　   联系人（领队）：　　　联系电话：

	序号
	项　目
	姓　名
	年龄
	单　位
	联系电话
	备注
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