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北京医药卫生职业技能（护理）比赛技术纲要
一、竞赛概述

（一）比赛过程

竞赛分为初赛、复赛及决赛三个阶段。初赛由各区县卫生局和各三级医疗机构成立初赛组委会进行选拔，根据比赛结果和参赛名额要求，向本次竞赛组委会推荐相应选手参加复赛。复赛由竞赛组委会组织,复赛分为笔试和操作技能比赛两个阶段进行，根据笔试成绩取前50名，再进行操作技能比赛,取综合成绩前20名选手进入决赛。决赛由竞赛组委会组织,进行理论知识问答和操作技能比赛，由评委现场打分，按综合成绩进行排名。

（二）比赛内容及比赛方式

1.比赛内容

比赛内容分为理论知识和操作技能两部分。其中，理论知识占40%，操作技能占60%。

（一）理论知识主要内容：优质护理服务、心肺复苏术、静脉输液治疗护理等相关知识。

（二）操作技能主要内容：密闭式留置针穿刺及维护、单人心肺复苏术。

2.比赛方式

本次比赛为个人竞赛，分为初赛、复赛和决赛三个阶段。

初赛由各区县卫生局和各三级医疗机构组织。各区县卫生局负责所属医疗机构的初赛选拔工作，各三级医疗机构负责本单位的初赛选拔工作。

复赛和决赛由本次竞赛组委会统一组织。

（三）命题依据

以心肺复苏术（CPR）、静脉输液治疗护理、优质护理服务的理论和操作技能标准为命题依据。

（四）比赛整体时间进度安排

初赛：各区县卫生局及各三级医疗机构在6月15日前完成初赛，于6月20日前上报进入复赛选手名单(限3名)。

复赛：2012年7月进行。

决赛：2012年8月组织实施。

二、比赛说明

（一）比赛各阶段成绩的构成

比赛采用百分制，其中理论知识占40%，操作技能占60%。
（二）比赛各阶段成绩的评判

初赛：由各区县卫生局及各三级医疗机构进行评判和选拔。

进入复赛、决赛的选手，其成绩评定由竞赛组委会裁判组负责。

（三）比赛现场评判人员及工作人员的配备

复赛、决赛设裁判长1名,评判人员20名，仲裁委员5名，工作人员若干。

复赛：笔试监考及阅卷工作由全体评委负责；操作技能比赛按参赛人数分为5组同时进行，每组3名评委分别负责两项操作的具体评判工作。

决赛：按选手序号顺序依次进行，不分组。5名评委分别负责理论知识、操作技能的评判工作。
三、技术要求

（一）职业道德要求

1.爱岗敬业，忠于职守；

2.求实进取，对技术精益求精；

3.以病人为中心，全心全意为病人服务；

4.对工作严肃认真，一丝不苟；
5.团结协作，助人为乐；

6.着装整洁，举止端庄；

7.遵规守纪，保持赛场环境的清洁有序，做到文明比赛。

（二）相关知识与技能

1.PICC、留置针的穿刺、固定、评估、维护、记录及效果评价。

 2.静脉输液治疗的感染控制及护理安全。

 3.静脉输液穿刺工具的种类及应用。

 4.静脉输液治疗的维护与管理。

 5.静脉输液辅助工具的种类及应用。

6.静脉输液相关药物及解剖。

 7.心脏骤停。

8.CPR概述。

9.基础生命支持（BLS）。

10.高级生命支持（ACLS）。

11.优质护理服务相关知识。
（三）竞赛内容参考书目

1.《输液治疗护理实践指南与实施细则》人民军医出版社 2009
2.《2010 美国心脏协会心肺复苏及心血管急救指南》（AHA ）
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竞赛规则
第一章   参赛资格及报名办法

一、参赛资格

（一）本次比赛参赛对象为北京地区各医疗机构（不含军队）从事临床护理工作5年（含）以上的执业护士。
（二）参赛人员必须遵守国家有关法律法规，具有良好的职业道德。
二、报名办法

初赛选手报名，由各区县卫生局和各三级医疗机构制定具体办法并组织报名工作。

复赛选手报名，由各区县卫生局和各三级医疗机构，于2012年6月20日前报至北京护理学会。相关文件、表格可登陆北京卫生信息网（www.bjhb.gov.cn）或北京护理学会网（www.bjhlxh.com）下载。

报名地址：北京市东城区东单三条甲七号117室 

          北京护理学会

邮政编码：100005
联 系 人：佟锦程     联系电话/传真：65256418

第二章  比赛场地与设施

一、赛事安排与比赛场地 

（一）初赛由各初赛组委会组织进行。赛事安排、场地自行确定。

（二）复赛、决赛的赛事安排、比赛场地由竞赛组委会确定。

二、赛场设施配置 

复赛、决赛实操比赛中所用物品、耗材由竞赛组委会统一配备。

第三章  比赛细则  

一、选手须知

（一）选手在参加比赛时须携带身份证、护士执业证书，按规定时间和抽签顺序提前20分钟进入赛场，迟到15分钟不得参加比赛，由现场工作人员组织指挥选手到指定的等候区域进行赛前准备工作。现场工作人员负责对参赛选手身份进行确认检查。各参赛选手应对比赛用物进行检查确认。
（二）参赛选手应遵守赛场纪律，选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带移动电话进入赛场，保持赛场安静，不得喧哗或以任何方式提示选手，违规者取消参赛资格。
（三）自觉遵守比赛规则，服从工作人员指挥和评委的评判。如对评判工作有不同意见时，可通过本单位领队向裁判长反映，不得影响比赛工作的正常进行。选手在比赛过程中，如遇问题需举手向评委示意。选手之间不得互相询问，交头接耳。违规者按作弊处理。

（四）竞赛过程中不允许有任何方式的作弊行为。

（五）参赛选手需在规定时间内完成比赛内容。

（六）选手出场顺序及分组以抽签决定，并签字确认抽签结果。

（七）比赛开始、终止时间由评委记录。到达终止时间或选手提前结束比赛后不得再进行任何操作或书写、答题。违规者取消其比赛成绩。

（八）选手在进入赛场后不得擅自离开，如有特殊情况，需经评委同意后视情况作特殊处理。擅自离开者视作自动弃权。
三、赛场规则

（一）所有比赛工作人员必须统一佩戴由竞赛组委会印制的相应证件，着装整洁，进入工作岗位。

（二）赛场除竞赛组委会成员、仲裁、现场评委、赛场配备的工作人员、参赛选手以外，其他人员未经竞赛组委会允许不得进入赛场。

（三）新闻媒体等进入赛场必须经过竞赛组委会允许，且听从现场工作人员的安排和指挥，不得影响比赛正常进行。

（四）各参赛团体的领队及随行人员须在竞赛组委会指定地点。

（五）赛场内严禁吸烟。

（六）比赛过程全程摄像。

第四章  成绩评定方法

初赛选手的成绩评定由各初赛组委会进行评定。

复赛、决赛选手的成绩评定由竞赛组委会组成的评委会负责。
比赛采用百分制（理论知识占总成绩的40%；操作技能占总成绩的60%），依据比赛总成绩由高到低顺序排列，得出名次。 

复赛：按综合成绩，取前20名进入决赛。

决赛：由现场评委打分，按总成绩作进行排名。

第五章  申诉与仲裁

一、申诉 

（一）参赛选手对一切不符合静疗护理技能比赛规定的做法，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。

（二）申诉须通过本单位领队在申诉选手所参加比赛结束后24小时内，用书面形式并提供相关证据向仲裁委员会提出。

二、仲裁 

（一）为保证护理技能比赛顺利进行，保证比赛结果公平、公正、公开，竞赛组委会下设仲裁委员会，负责受理比赛中出现的所有申诉并进行仲裁。

（二）仲裁委员会要认真负责地受理选手申诉，并将处理意见尽快通知参赛单位或当事人。

（三）仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服从而停止比赛，否则按弃权处理。

第六章   其他

本规则的最终解释权归本次竞赛组委会。
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比赛守则
为保证本次护理技能比赛公平、公正、公开，规范参赛选手和比赛工作人员的行为，特制定比赛守则如下。

一、参赛选手比赛守则

（一）严格遵守职业道德要求和比赛规则，尊重裁判和赛场工作人员，自觉维护赛场秩序。

（二）佩带参赛证件及着工作服装进入比赛场地，并自觉接受裁判员的检查。

（三）进入赛场前须将移动电话等通讯工具交赛场相关人员妥善保管。

（四）比赛过程中禁止互相交谈、偷看暗示、擅自离开赛场。

（五）比赛完成后必须按裁判要求迅速离开赛场，不得在赛场内滞留。

（六）比赛结束时间到达，应立即停止答题和操作，不得拖延比赛时间。

（七）爱护赛场的设施、设备、仪器等；节约比赛用物、耗材，不得人为损坏和浪费。

（八）如对评委或执裁过程有异议，应在24小时内由所在单位领队向比赛仲裁组以书面形式提出。
二、裁判人员守则

（一）服从竞赛组委会的领导，遵守职业道德、坚持原则，按章办事，切实做到严格认真，公正准确，文明执裁。

（二）须佩带“评委”标志，仪表整洁，统一着装，语言举止文明礼貌，接受裁判长和参赛人员的监督。

（三）须参加竞赛组委会的赛前培训，认真学习和掌握评分标准。

（四）对比赛成绩严格保密。比赛期间，不得向各单位领队及选手泄漏、暗示比赛秘密。

（五）严格遵守比赛时间，不得擅自提前或延长。

（六）严格执行比赛纪律，除应向参赛选手交代的比赛须知外，不得向参赛选手暗示解答与比赛有关的问题，更不得向参赛选手进行指导或提供方便。

（七）实行回避制度，评委不得担任本单位选手的比赛裁判工作。比赛过程中不得与本单位参赛选手及相关人员接触联系。

（八）坚守岗位，不迟到，不早退，不得擅自离开赛场。

（九）对评判工作有争议的技术问题、突发事件等，要及时向裁判长汇报，妥善解决，保障比赛顺利进行。

（十）遵循公平，公正原则，维护赛场纪律，如实填写比赛记录。

三、仲裁人员守则

（一）在仲裁组长领导下，按照职责，独立负责地做好仲裁工作。

（二）检查和监督各项工作机构及工作人员履行职责和执行《比赛规程》的情况。

（三）根据有关规定,认真负责地受理参赛单位和选手的申诉。

（四）对比赛过程中出现的泄密现象和有失公平公正的问题及时提出处理意见。

四、现场工作人员守则

（一）服从竞赛组委会的领导，以高度负责的精神、严肃认真的态度和严谨细致的作风做好工作。

（二）熟悉比赛规程，认真执行比赛规则，严格按照工作程序和有关规定办事。

（三）严格遵守比赛纪律，发扬团结互助精神。

（四）坚守岗位，不迟到，不早退，不得擅自离开赛场。

五、保密守则

（一）对参加命题人员进行保密教育。

（二）比赛试题、理论知识及实际操作技能评分表封存，由竞赛组委会指定专人负责保管，在比赛前当场启封。

（三）参赛选手的比赛成绩由竞赛组委会审定后，统一公布。
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裁判员职责
一、裁判组织机构

（一）仲裁委员会。仲裁委员5人。

（二）评委组。裁判长l人，评委20人。

二、工作职责

    (一) 仲裁委员会职责

1.选手参赛资格，处罚及取消选手参赛资格的评审裁定。

2.裁判员的评判资格，处罚及取消裁判员的参赛资格的
评审裁定。

3.对有争议的评分的评审裁定。

4.参赛人员的申诉、抗议的评审裁定。
（二）裁判长职责

1.在竞赛组委会的指导下，组织裁判员学习比赛规则，裁判方法和分配裁判人员。

2.掌握比赛进程，解决比赛中出现的有关问题。

3.对违反比赛规则、职业道德的裁判员提出批评、警告或停止其裁判工作。

4.比赛后组织裁判工作人员进行比赛总结。

5.宣布比赛结果。 
（三）裁判员职责

1.主持比赛的裁判工作（依照评分标准现场为选手打分），掌握赛场进程，处理比赛中出现的问题（包括规则中未规定的问题）。

2.对违反比赛规则的选手提出警告或停止其比赛。

3.比赛前检查场地、设施、比赛用物、选手身份及选手服装等是否符合比赛规定。

4.赛前主持选手抽签决定上场秩序和答题内容。

5.安排比赛前的准备时间。

6.比赛前，检查登记比赛选手在记分表上的姓名与号码，赛后在记分表上的签字。

7.比赛后记录选手的比赛成绩。

8.按比赛项目规则掌握比赛时间。
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纪律处罚规定

为严肃比赛纪律，保证比赛公平、公正、公开，对违反比赛纪律的参赛选手做如下处罚： 

一、参赛选手不符合报名规定条件，或冒名顶替、弄虚作假，经比赛组委会核准后，一律取消该选手参赛资格。 

二、参赛选手出现如作弊等违规现象，经仲裁组核实后取消其参赛资格，比赛成绩计零分。 

三、任何人不得以任何方式暗示、指导、帮助、影响参赛选手。对造成后果的，视情节轻重酌情扣除参赛选手成绩。 

四、对裁判长、裁判、竞赛组委会及其他工作人员违反竞赛纪律和规定，经竞赛组委会核实后，视情节轻重予以警告处分或取消其任职资格。 

五、对违反比赛各种纪律的参赛选手，视情节轻重予以取消比赛资格或通报批评。 
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安全预案

为保证护理技能比赛安全有效地进行，竞赛组委会对比赛期间的安保工作做出以下布置：

一、成立竞赛安全工作组，分设负责管理赛场秩序、安全用电、防火、餐饮及医疗救护安全保障工作人员。

二、赛前对赛场内所有用电设备、消防器材进行安全检查，确保其完好有效，排除各种安全隐患。

三、比赛过程中使用各种设备需严格遵守安全操作规程，专人负责操作管理。

四、比赛全程保证消防通道及紧急安全出口的畅通。

五、针对竞赛中可能出现的安全事故，做好相应的预防措施。准备好常用急救药品，确保一旦发生意外及时实施救助。

六、确保食物及饮用水的清洁卫生，严防食物中毒事故的发生。
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