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附录9

糖尿病患者常规管理定期随访检查项目
	监测内容
	初诊
	每天
	每周
	每月
	季度复诊
	年度复诊

	血  糖
	+
	
	+
	
	+
	+

	血  压
	+
	+
	
	
	+
	+

	体  重
	+
	
	
	+
	+
	+

	足部检查
	+
	
	
	
	+
	1-2次

	HbA1c
	+
	
	
	
	+
	+

	血  脂
	+
	
	
	
	
	+

	视网膜检查
	+
	
	
	
	
	+

	尿微量白蛋白
	+
	
	
	
	
	+

	ECG
	+
	
	
	
	
	1-2次

	尿常规
	+
	
	
	
	
	1-2次

	神经病变
	+
	
	
	
	
	1-2次

	血纤维蛋白原
	+
	
	
	
	
	+

	血小板聚集率
	+
	
	
	
	
	+

	C反应蛋白
	+
	
	
	
	
	+

	劲动脉超声检查
	+
	
	
	
	
	+


注：上述指标除了血压、血糖、体重、血常规、尿常规、ECG等社区卫生服务中心具备检查条件的内容在社区检测外，其他指标可建议患者到综合医院检测。
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