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全市卫生系统院前急救技能比赛方案
为加强全市院前医疗急救工作，增强院前急救人员急救意识，提高医疗急救救治水平，提升服务质量，维护人民群众生命健康安全。定于2010年11月，在全市院前急救单位开展院前急救技能竞赛活动，现将竞赛有关情况通知如下：
一、竞赛内容
本次竞赛分为理论知识考试和技能操作比赛两部分。

（一）理论知识考试：内容包括医疗相关法律法规、医疗急救基础理论、基本知识和基本技能。主要参考资料为《枣庄市院前急救知识竞赛试题》。
（二）技能操作比赛：内容为（1）成人基础生命支持；（2）颈椎损伤的固定与搬运；（3）急救止血技术操作；（5）成人机械通气（经口）。
二、参加人员

（一）资格：院前医疗急救机构中正在从事院前急救的医、护人员，持有《枣庄市院前急救人员岗位证书》。医师须有《医师执业证书》，护士须有《护士执业证书》。
（二）比赛：由参赛单位选派4名人员组队，其中，医师2人，护士2人。
三、竞赛办法

（一）理论考试：参赛队员统一参加笔试考试。

（二）技能操作：技能操作分个人项目和集体项目，个人项目须独立完成，各单位必须参加集体项目。
1、医疗人员比赛项目为：成人基础生命支持（包括：心肺复苏、电除颤，使用模拟人）、急救止血技术操作（包括：头部有异物出血，上肢前臂无异物开放性出血，自备伤员助手配合，）；
2、护理人员比赛项目为：成人基础生命支持（包括：心肺复苏）、成人机械通气（经口）（包括：插管，给氧，可带一名助手配合，使用模拟人）。
3、集体比赛项目为：颈椎损伤的固定与搬运（座椅）（4人参加，自备伤员助手）。
三、计分办法

1、团体成绩计分为：4名参赛队员各单项的技能操作分之和＋集体项目分；
2、个人成绩计分为：个人理论考试分 ＋ 各单项技能操作分。
四、竞赛日期
2010年11月中旬，具体日期提前通知。
五、竞赛地点
待定
六、技能比赛评委组成及计分方式
1、技能操作评委由5～7名专家组成，每个参赛队推荐1人参加评委。

2、评委要坚持公平、公正原则，对比赛项目不作任何解释，不当面反馈或评价。

3、评分实行单项百分制，每位选手操作后，评委严格根据标准独立评分，签名后交工作人员。评委在评分出现争议时，由评委组长决定。参赛人员操作得分为：评委组长的评分 ＋ 去掉1个最高分和1个最低分后评委的平均分。
4、竞赛结束后当场公布成绩。
七、大赛要求

1、每支参赛队参赛时由单位分管领导担任领队，负责比赛期间与竞赛组织委员会的沟通协调，做好参赛人员的后勤服务保障。参加个人竞赛的人员须统一着院前急救服装。
2、各参赛单位要安排专人负责竞赛活动，认真做好参赛队员的选拔、培训工作，保证比赛质量。

3、各参赛单位要充分认识竞赛的重要性，加强领导，加大宣传，营造浓厚竞赛氛围，切实将竞赛活动推向深入。
4、参赛单位于2010年10月25日前，将参赛队员、领队、评委名单及联络电话报市急救指挥中心。
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