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冀卫办医政〔2013〕26号

河北省卫生厅办公室

关于执行国家卫生计生委脑卒中等8个常见

病种（手术）康复医疗双向转诊

标准（试行）的通知

各设区市卫生局，定州、辛集市卫生局，华北石油管理局、中国石油天然气管道局卫生处，省直各医疗机构：

康复医疗作为医疗服务的重要组成部分，在医疗服务体系建立和完善过程中发挥着重要作用。为有效落实分级医疗和双向转诊，国家卫生计生委组织编写了《脑卒中等8个常见病种（手术）康复医疗双向转诊标准（试行）》（卫办医政函〔2013〕259号），请你们认真组织各地、各单位学习，在诊疗活动中参照执行。

各级卫生行政部门要按照《河北省“十二五”时期康复医疗服务工作发展实施意见》相关要求，坚持“预防、治疗、康复相结合”原则，不断完善我省康复医疗服务体系，提高康复医疗服务能力和水平。按照《卫生部办公厅关于开展建立完善康复医疗服务体系试点工作的通知》（卫办医政函〔2011〕777号）相关要求，省卫生厅确定邯郸、唐山作为省级康复医疗服务体系建设试点城市。两试点市要按照国家试点工作要求，制定实施方案并组织落实，积极探索适合我省的康复医疗服务体系，力求取得实效，待经验成熟后逐步推开。同时，其他地区要积极开展相关工作，推进辖区内康复医疗服务体系建设。

各级各类医疗机构要严格执行常见疾病康复诊疗技术规范和质量评估标准，开展临床路径，规范诊疗行为，加强康复医疗队伍建设和人才培养，提升服务能力。基层医疗卫生机构与二、三级医院或专科医院要明确职责及功能定位，严格掌握双向转诊标准及转诊指征，按照分级管理和患者自愿选择同级康复医疗机构的原则，逐级商定转诊协议，明确双方责任和义务，建立有效、严密、实用、畅通的双向转诊绿色通道，有效落实康复病人分级医疗和双向转诊，确保患者得到科学、系统、专业、连续的康复医疗服务。

各地、各单位在执行过程中遇到有关情况及问题，请及时反馈至省卫生厅医政处。

联 系 人：丁 瑞  吕建波

联系电话：0311-85989735、85989734

电子邮箱：hebwstyzc@126.com
附件：脑卒中等8个常见病种（手术）康复医疗双向转诊标准（试行）

            河北省卫生厅办公室

  2013年6月24日   

    (信息公开形式：主动公开）

脑卒中等8个常见病种（手术）
康复医疗双向转诊标准（试行）
脑卒中
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院（含以康复医疗服务为主的二级综合医院,下同）的标准。
1.生命体征平稳。
2.神经科专科处理结束。
3.脑卒中相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。
4.接受系统康复诊疗后仍存在较重的功能障碍，有并发症或合并症，如意识或认知障碍、气管切开状态、急性心肌梗死、吞咽障碍等，需继续住院康复治疗。
（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。

1.生命体征平稳，脑卒中相关临床实验室检查指标基本正常。

2.没有需要住院治疗的并发症或合并症。

3.存在轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）出现颅内活动性出血或进行性脑水肿、严重肺部感染、泌尿道感染、败血症或重度压疮等。

（二）意识障碍或功能障碍加重。

（三）出现多器官功能衰竭。

（四）出现严重的心理-精神障碍，需转至精神科或精神专科医院治疗。

  脑外伤
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。
1.生命体征平稳。

2.神经外科专科处理结束。

3.脑外伤相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。

4.转出前24小时内无癫痫发作。

5.接受系统康复诊疗后仍存在较重的功能障碍，有并发症或合并症，如意识或认知障碍、气管切开状态、急性心肌梗死、肺栓塞、吞咽障碍等，需继续住院康复治疗。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。

1.患者生命体征平稳，脑外伤相关临床实验室检查指标基本正常。

2.没有需要住院治疗的并发症或合并症。

3.轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）出现颅内活动性出血、脑水肿进行性加重或其他需要手术治疗的情况。

（二）出现肺水肿、肺感染、败血症或重度压疮等本级医疗机构不能处理的并发症。

（三）出现多器官功能衰竭。

（四）意识障碍或功能障碍加重。

（五）出现严重的精神行为障碍，需转至精神科或精神专科医院治疗。  

  脊髓损伤
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。

1.生命体征平稳。

2.骨科或神经外科专科处理结束，脊柱基本稳定。

3.脊髓损伤相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。

4.接受系统康复诊疗后仍存在功能障碍，需继续住院康复治疗。无严重肺部感染、呼吸功能障碍、泌尿系感染、压疮、下肢深静脉血栓形成等并发症，或以上并发症已得到较好控制。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。

1.生命体征平稳，脊髓损伤相关临床实验室检查指标基本正常。

2.脊柱稳定，没有需要住院治疗的并发症或合并症。

3.轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）出现本级机构不能处理的严重并发症。

（二）功能障碍进行性加重。

周围神经病损
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。

1.生命体征平稳。

2.临床专科处理结束。

3.周围神经病损相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。

4.合并骨折、血管损伤、肌腱损伤等功能障碍，受损神经功能经康复治疗后仍存在功能障碍，需继续住院康复治疗。
（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。
1.生命体征平稳，周围神经病损相关临床实验室检查指标基本正常。 

2.没有需要住院治疗的并发症或合并症。

3.受损神经功能障碍较轻，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）病情加重或出现严重并发症，经本级医疗机构处理无好转或需要再次手术治疗。 

（二）受损神经功能无改善或进行性加重。

  人工髋/膝关节置换术后
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。

1.生命体征平稳。

2.骨科专科处理结束。

3.无严重关节疼痛、肿胀。

4.临床及影像学检查假体位置及其稳定性良好。

5.关节置换术相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。

6.手术关节接受系统康复诊疗后仍存在功能障碍，需继续住院康复治疗。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。

1.生命体征平稳。

2.骨科专科处理结束。

3.手术关节存在轻度功能障碍，疼痛轻微或无疼痛，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

4.临床及影像学检查假体位置及其稳定性满意。

5.关节置换术相关临床实验室检查结果基本正常。

6.没有需要临床特殊处理的并发症或合并症。

二、转至三级综合医院标准
（一）人工关节假体松动、脱位或假体周围骨折，局部血管神经损伤。

（二）手术关节严重疼痛、肿胀，疑关节感染。

（三）发生深静脉血栓经保守治疗无效。

（四）关节功能恢复未达到预期目标，或发生需转至三级综合医院治疗的其他疾病和并发症。 

  膝关节前交叉韧带重建术后
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。
1.生命体征平稳。

2.骨科专科处理结束。

3.膝关节前交叉韧带重建术临床实验室检查结果基本正常或平稳。

4.无严重关节疼痛、肿胀。

5.手术关节接受系统康复诊疗后仍存在明显功能障碍、并发症或合并症，仍需住院治疗。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。

1.生命体征稳定。

2.膝关节前交叉韧带重建术相关临床实验室检查结果基本正常。

3.伤口愈合良好，手术膝关节稳定性良好，没有需要住院治疗的并发症。

4.手术关节存在轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）出现手术侧感染或手术部位严重疼痛、肿胀等，经治疗无好转，需转回三级医院处理。

（二）发生深静脉血栓，经保守治疗无效。

（三）手术侧膝关节不稳，关节功能恢复未达到预期目标或功能障碍进行性加重，以及发生其他需要在三级综合医院诊疗的情况。

  骨折术后
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。
1.生命体征平稳。

2.骨科专科处理结束。临床检查及影像学检查骨折对位对线满意、固定稳定。

3.骨折相关临床实验室检查指标基本正常或平稳。

4.伤口愈合良好、无明显红肿、渗出及感染。

5.骨折肢体接受早期康复治疗后仍存在功能障碍、并发症或合并症，需要继续住院治疗。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。
1.生命体征平稳。

2.骨折相关临床实验室检查结果基本正常。

3.没有需要住院治疗的并发症。

4.局部肿胀和疼痛基本缓解，骨折固定稳定，主要关节活动度和肌力能够基本满足日常生活活动的需要。

5.存在轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）发生骨折固定松动、感染或再骨折、骨折延迟愈合或不愈合等情形，或出现骨化性肌炎等骨折局部并发症或其他全身严重并发症。

（二）骨折肢体功能障碍加重、疼痛、肿胀，经处理不能缓解。

（三）骨折肢体功能恢复未达到预期目标或功能障碍进行性加重，需要在三级综合医院治疗。

  手外伤
一、三级综合医院转出标准
（一）由三级综合医院转出至康复医院的标准。

1.生命体征平稳。

2.骨折已复位固定,屈、伸肌腱或血管、神经修复术后, 再植肢体存活，伤口愈合良好，手外科专科处理结束。

3.外伤侧手部无严重感染。

4.手外伤相关临床实验室检查结果基本正常。
5.外伤侧手部或上肢在接受系统康复治疗后仍有明显功能障碍，需继续临床处理和康复治疗。

（二）由三级综合医院转入社区或家庭的标准。
1.生命体征平稳。

2.骨折已复位固定,屈、伸肌腱或血管、神经修复术后, 再植肢体存活，伤口愈合良好、已拆线。

3.外伤侧手部或上肢存在轻度功能障碍，无需住院康复治疗，可进行社区康复或居家康复。

二、转至三级综合医院标准
（一）发生再植肢体血管危象、手部骨折固定松动、肌腱再次断裂、感染，或出现骨折延迟愈合或不愈合等局部并发症或其他全身严重并发症，需在三级综合医院治疗。

（二）发生肌腱粘连或瘢痕增生、外伤侧手部或上肢功能恢复未达到预期目标或功能障碍进行性加重，经处理不能缓解，需要在三级医院治疗。
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