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附件
中西部地区乡镇卫生院卫生技术人员
乳腺癌防治技术培训大纲
一、培训目的
（一）提高培训对象的乳腺癌防治工作能力。

（二）提高培训对象的乳腺癌筛查相关专业技术。

（三）提高培训对象开展相关健康教育的工作能力。

二、培训要求
（一）乳腺癌流行病学特征及健康教育相关知识和技能。
1.了解乳腺癌的地理、时间和人群分布。
2.熟悉乳腺癌的主要危险因素。

3.熟悉乳腺癌的早期症状和体征。

4.掌握乳腺癌健康教育的内容、方式方法和技巧。

5.掌握基本的数据库知识和数据输录检核技能。

（二）乳腺癌临床检查相关知识和技能。
1.熟悉乳腺癌的临床表现和临床分期。
2.掌握乳腺癌的早期症状和体征。

3.掌握乳腺癌的早期筛查程序和方法。

（三）乳腺癌超声检查相关知识和技能。
1.了解乳腺超声诊断进展，了解超声检查乳腺的优势及不足。
2.熟悉乳腺正常声像图。

3.掌握仪器的调节与超声操作技巧。

4.掌握乳腺良性疾病、恶性病变的超声表现。

（四）乳腺癌X线检查相关知识和技能。
1.了解乳腺X线检查技术的优缺点。
2.熟悉正常乳腺X线表现。

3.掌握乳腺良、恶性病变的X线表现。

三、培训内容、培训形式及时间安排
	内    容
	方    法
	学时（小时）

	乳腺癌流行病学特征和流调基本方法
	理论学习
	3

	乳腺癌的筛查流程介绍
	理论学习
	3

	乳腺癌筛查的数据录入和整理
	理论学习
	3

	乳腺癌的临床检查方法及操作
	理论学习
	3

	
	实际操作或现场实习
	4

	乳腺超声诊断介绍
	理论学习
	3

	乳腺良性疾病、恶性病变的超声表现
典型病例讨论
	理论学习
	4

	
	实际操作或现场实习
	4

	乳腺X线检查技术的应用
	理论学习
	3

	正常乳腺X线表现
	理论学习
	3

	乳腺基本病变X线表现
	理论学习
	4

	
	实际操作或现场实习
	4

	健康教育技能
	理论学习
	3

	合计
	
	44


培训教具：根据培训内容和培训形式，结合本地实际情况，采用多媒体教学、黑板、示教图、相关教具器材、试剂耗材等。
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