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附录9

常见特殊人群降压目标值
	人群
	降压目标值
	其他情况说明

	老年高血压
	对可耐受的患者尽可能降至150/90mmHg以下，但舒张压不宜低于60mmHg
	平缓降压，长效制剂

	合并糖尿病
	130/80 mmHg以下，如果伴有糖尿病肾病，血压水平应控制在125/75mmHg以下
	

	合并冠心病
	140/90 mmHg以下
	积极进行降压治疗

	合并脑血管疾病
	140/90 mmHg以下
	对于病情稳定的非急性期脑血管病患者

	合并肾脏损害
	伴有肾脏损害或有蛋白尿的患者（24小时蛋白尿>1g），建议血压应控制到125/75mmHg以下
	避免血压过急下降，同时注意血压下降时肾功能变化
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