纪念爱国卫生运动60周年有奖知识竞赛试题

主办单位:   全国爱国卫生运动委员会办公室 

协办单位:   健康报社  中国健康教育中心

竞赛须知

1.本次竞赛共50题，分为单项选择题和多项选择题两部分。单项选择题只有一个正确答案，错选不得分；多项选择题有2个~4个正确答案，多选、错选、漏选均不得分。每题2分，合计100分。

2.本次竞赛空白答卷复印有效。

3.请用黑色钢笔或者签字笔将姓名、单位、联系电话和通讯地址等个人有效信息及答案填写在答题卡上。填好后请沿虚线剪下，将答题卡寄至：北京市东直门外小街甲6号健康报社511室，邮编：100027。
竞赛答题的有效期截止到2012年11月5日，以当地邮戳时间为准，过期作废。

参赛者也可通过健康报网（http：//www.jkb.com.cn)下载试题，电子答卷请发至：agws60@163.com。

4.竞赛设一等奖10名，二等奖30名，三等奖100名。所有获奖者均发放荣誉证书及奖品。

5.获奖名单将于2012年11月20日在健康报、健康报网上公布。

6.为保证本次竞赛公平公正，组织活动人员及家属不得参赛。

单项选择题

    1.爱国卫生运动起源于     ，目的是为了应对帝国主义发动的细菌战，快速改变当时疫病肆虐的现状，有效提高人民健康水平。

      A、20世纪30年代初

      B、20世纪40年代初

      C、20世纪50年代初

      D、20世纪60年代初

    2.爱国卫生运动致力于普及卫生知识、改造环境、改善社会卫生状况，提高健康水平，反映人民群众的共同愿望，维护人民群众的健康利益。       是爱国卫生运动的主体。

    A、医务工作者   B、社会团体

    C、人民群众      D、学生

    3.爱国卫生运动是毛泽东、周恩来等老一辈无产阶级革命家开创的具有中国特色的一种卫生工作方式，是党的群众路线在卫生工作中的具体应用和体现。今年是爱国卫生运动开展（　　　周年。

    A、50    B、60    C、70     D、80

    4.20世纪50年代初，全国卫生工作四大方针确定为：面向工农兵、预防为主、团结中西医和       。

    A、以农村为重点 

    B、卫生工作与群众运动相结合 

    C、防治结合     D、依靠科技和教育

    5.在第二届全国卫生工作会议上，　　　为大会题词：动员起来，讲究卫生，减少疾病，提高健康水平，粉碎敌人的细菌战争。

     A、毛泽东      B、朱德  

     C、周恩来      D、刘少奇

    6.中央爱国卫生运动委员会第一届主任委员是       。

      A、朱德         B、刘少奇      

      C、周恩来       D、贺龙

    7.1960年，党中央在《关于卫生工作的指示》中提出了一个著名的口号是       。

     A、保护环境，人人有责

     B、预防为主，防治结合

     C、开展除四害活动，预防传染病发生

     D、以讲卫生为光荣，以不讲卫生为耻辱

    8.全国爱国卫生运动委员会是      议事协调机构。

     A、党中央      B、国务院 

     C、全国人大    D、全国政协

    9.全国爱国卫生运动委员会由党政军群等31个成员单位组成，具体工作由     承担。

     A、国家发展和改革委员会     

     B、国家人口和计划生育委员会

     C、卫生部      D、环境保护部

    10. 2007年9月，全国爱卫会在山西省晋城市召开爱国卫生工作现场会，强调把爱国卫生工作重点进一步放在      。

     A、城市        B、城乡结合部  

     C、农村        D、学校

    11.      年，国务院在《关于加强爱国卫生工作的决定》中要求建立爱国卫生月制度。

     A、1988        B、1989   

     C、1990        D、1991

    12. 全国爱卫会确定每年的     为爱国卫生月。

    A、4月   B、5月   C、6月   D、7月

    13. 2012年爱国卫生月活动主题是     。

    A、爱国卫生人人参与，健康生活人人享有

    B、人人洗手，大家健康，大家洗手，文明风尚

    C、清洁城乡，保护健康

    D、整治环境卫生，人人享有健康

    14. 中国共产党第      次全国代表大会报告中指出：健康是人全面发展的基础，关系千家万户幸福，并明确提出开展爱国卫生运动。

     A、十四    B、十五   

     C、十六    D、十七

    15.       年，《中共中央、国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》中提出：深入开展爱国卫生运动。将农村环境卫生与环境污染治理纳入社会主义新农村建设规划，推动卫生城市和文明村镇建设，不断改善城乡居民生活、工作等方面的卫生环境。

     A、2007   B、2008   

     C、2009   D、2010

    16. 在“非典”疫情、汶川大地震、北京奥运会和上海世博会等重大事件中，开展      预防控制传染病的发生与流行发挥了重要作用。

     A、健康中国万里行

     B、爱国卫生运动

     C、慢性病综合防治             

     D、健康素养监测

    17. 爱国卫生工作的主要内容不包括     。

     A、环境整治        B、病媒生物防制

     C、卫生城镇创建    D、文物保护

    18. 2009年，       颁布了《病媒生物预防控制管理规定》，这是我国第一个病媒生物防制工作的部门规章。

     A、全国爱卫会、民政部  

     B、全国爱卫会、环保部

     C、全国爱卫会、农业部         

     D、全国爱卫会、卫生部

    19. 现在的“除四害”工作中的四害是指      。

     A、蚊、蝇、蚂蚁、蜱  

     B、蚊、鼠、跳蚤、蟑螂

     C、蚊、蝇、蟑螂、鼠   

     D、蚊、鼠、蝗虫、蟑螂

    20. 为推动城市基础设施的建设与卫生管理，从1989年开始全国爱卫会决定在全国范围内开展创建      活动。

     A、国家健康城市   B、国家卫生城市

     C、国家文明城市   D、国家园林城市

    21. 全国爱卫会制定的《国家卫生城市考核命名和监督管理办法（2011版）》，对已命名的国家卫生城市每满      年进行复审。

     A、1   B、2    C、3    D、4

    22. 截至2011年底，全国爱卫会累计命名了    个“国家卫生城市”，     个“国家卫生区”，       个“国家卫生镇”（县城）。

    A、152、32、456    B、153、31、456

    C、153、32、455    D、153、32、456

    23. 健康城市是     面对21世纪城市化问题给人类健康带来挑战而倡导的新的行动战略。建设健康城市活动是新时期爱国卫生运动的深化和发展，与卫生创建活动相互促进，相得益彰。

     A、世界卫生组织    B、联合国儿基会

     C、亚太经合组织    D、世界贸易组织

    24.      年，全国爱卫会响应世界卫生组织的号召，启动了建设健康城市试点工作，确定上海市、辽宁省大连市、江苏省苏州市和张家港市、浙江省杭州市、新疆维吾尔自治区克拉玛依市、北京市东城区和西城区、上海市闵行区七宝镇和金山区张堰镇为健康城市试点城市（区、镇）。

    A、2005  B、2006  C、2007  D、2008

    25. 世界无烟日为每年的      ，今年世界无烟日的主题为“烟草业干扰控烟”。

     A、4月20日    B、5月31日   

     C、6月10日    D、7月25日

    26. 2008年1月4日，卫生部发布了《中国公民健康素养基本知识与技能》，共有健康相关知识      条。

     A、64   B、65   C、66   D、67

    27. 世界卫生日是每年的      。

     A、4月7日    B、5月31日    

     C、6月26日   D、7月5日

    28. 现在健康的新标准是       。

     A、没有疾病    B、精神特别好    

     C、心理没有疾病

     D、身体没有疾病，心理健康，并有良好的社会适应能力

    29. 新生儿乙肝疫苗接种已经纳入国家免疫规划管理，乙肝疫苗接种程序为出生
后      内接种第一针，间隔一个月接种第二针，与第一针间隔6个月(5～8月龄)接种第三针。

     A、12小时      B、24小时      

     C、2天         D、1周

    30. 儿童是道路交通系统中的弱势群体，严格遵守交通法规有助于减少儿童道路交通伤害。《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》中规定驾驶自行车、三轮车必须
年满      周岁。

     A、10    B、12    C、14   D、18

 多项选择题

    31. 爱国卫生工作始终坚持的工作方针是      。

     A、政府组织，地方负责 

     B、部门协调，群众动手

     C、科学治理，社会监督       

     D、预防为主，防治结合

    32. 上世纪六十年代，农村爱国卫生运动中的“两管五改”工作包括     。

     A、管水、管粪     B、改水井、改厕所 

     C、改畜圈、改炉灶 D、改造环境

    33. 近些年，国家对农村改厕工作投入加大，农村改厕对农民有哪些好处？     

     A、改善家庭环境卫生   B、方便舒适

     C、控制肠道传染病    

     D、提高粪肥利用率，增加肥效

    34. 通过改厕可以有效预防下列哪些疾病？          

     A、腹泻、痢疾  B、伤寒、霍乱   

     C、寄生虫病   D、甲肝

    35. 在我国法定报告的传染病中，鼠、蚊等病媒生物可以直接或间接传播     等多种疾病。

    A、鼠疫、出血热、钩体病         

    B、斑疹伤寒    C、疟疾、登革热

    D、炭疽、狂犬病

    36. 养成良好的卫生习惯和行为可以预防疾病，在日常生活中，预防肠道传染病的措施包括      等。

     A、饭前便后洗手  B、水和食物要干净

     C、灭蝇灭蟑     D、生、熟食分开存放

    37. 用肥皂洗手可以预防        。

     A、腹泻病   B、呼吸道疾病

     C、眼部感染如沙眼   

     D、皮肤感染如脓疱疹

    38. 2010年发布的国家卫生城镇标准均包括      等内容。

    A、爱国卫生组织管理、健康教育

    B、市容环境卫生、环境保护

    C、食品卫生、公共场所和生活饮用水卫生

    D、传染病防治、病媒生物防制

    39. “全国城乡环境卫生整洁行动”是全国爱卫会2010年启动的一项全国性的行动，目的是       。

    A、解决城乡环境卫生脏乱差的突出问题

    B、加强城乡特别是农村的环境卫生基础设施建设

    C、逐步完善环境卫生管理机制，推动城乡一体化进程

    D、宣传健康理念，预防疾病，提高居民卫生意识和健康素质

    40. 健康的生活方式主要包括     。

     A、合理膳食    B、适量运动    

     C、戒烟限酒    D、心理平衡

    41. 不健康的生活方式可以诱发下列哪些慢性病？        

     A、心脏病      B、高血压      

     C、糖尿病      D、中风

    42. 膳食中所含的营养素种类齐全，数量充足，比例适当，并与身体的需要保持平衡。平衡膳食是合理营养的核心，主要包括       。

    A、食物多样化   B、重视三餐分配

    C、食品荤素、粗细平衡   D、科学烹调

    43. 久坐不动是造成多种慢性病的重要原因之一，下列哪几项符合我国推荐的成人身体活动指导建议？       

    A、生活出行加运动，每天至少运动6000步

    B、每周至少150分钟中等强度有氧运动

    C、每周3次~5次中等强度锻炼，每次不少于30分钟

    D、每天至少30分钟高等强度锻炼

    44. 艾滋病、乙肝和丙肝通过     三种途径传播，日常生活和工作接触不会传播。

     A、性接触      B、血液        

     C、母婴       D、唾液

    45. 肺结核病、流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹等常见的呼吸道传染病的病原体可随患者咳嗽、打喷嚏、大声说话、随地吐痰时产生的飞沫进入空气，传播给他人。下列哪些行为可以预防呼吸道传染病      。

     A、咳嗽、打喷嚏时要注意遮掩口鼻

     B、不随地吐痰 

     C、经常开窗通风，保持室内空气清新

     D、勤洗手

    46. 低碳行为，就是指在生活行为中所耗用的能量要尽力减少，减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，下面属于低碳行为的是      。

    A、出门购物，尽量自己带环保袋，减少使用塑料袋

    B、随手关闭电器电源，避免浪费用电

    C、用节能灯替换普通灯泡

    D、出门尽量骑自行车或步行

    47. 下列哪些是预防烟草危害的行为     。

     A、戒烟  B、不在室内公共场所吸烟 

     C、动员戒烟                

     D、未成年人集中活动的场所不吸烟 

    48. 下面关于刷牙的说法正确的是      。

    A、正确的刷牙方法是水平颤动拂刷法

    B、每天应早晚刷牙，进食后漱口

    C、使用含氟牙膏是安全有效的防龋齿措施

    D、牙刷头应向上放在口杯中置于通风处，定期更换牙刷

    49.跌倒严重威胁老年人的身心健康和日常生活，下列哪些因素是导致老年人跌倒的危险因素？      

    A、服用多种药物   B、昏暗的灯光 

    C、湿滑路面   D、抑郁、焦虑的情绪

    50. 以下关于可吸入颗粒物的描述正确的是      。

    A、部分来源于被风扬起的尘土

    B、其浓度与卫生条件和居住人数无关

    C、通过呼吸能进入人体肺部和支气管深部

D、可长期漂浮在空气中而不沉降
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