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长卫疾控发〔2012〕21号
关于开展2012年精神卫生宣传活动的通知
各县（市）、区卫生局，开发区社会事业发展局，市心理医院，市疾控中心，市健康教育中心：
10月10日是世界精神卫生日，今年我国精神卫生宣传主题是“精神健康伴老龄，安乐幸福享晚年”。在世界精神卫生日期间，请各卫生局、有关单位组织开展好精神卫生宣传活动，现将有关事项通知如下：
一、部门配合，共同做好老年人精神卫生工作
党中央、国务院高度重视老龄事业，国家发布《中国老龄事业发展“十二五”规划》，修订《老年人权益保障法》，要求各部门积极行动，广泛开展老年健康教育，普及保健知识，提高老年人身心健康水平。卫生行政部门要主动与宣传、发展改革、教育、公安、民政、财政、人力资源社会保障、文化等部门，以及工会、共青团、妇联、残联、老龄、科协等组织加强联系，建立工作协调机制，加强沟通与配合，形成全社会关爱老年人的氛围，做好老年人精神卫生工作。
二、契合主题，研究制定宣传活动方案
各县（市）区、开发区卫生局，各类精神卫生专业机构和健康教育机构要围绕宣传主题，制定切实可行的活动方案，周密部署，精心安排，做好宣传工作。要结合深化医药卫生体制改革的具体措施，大力宣传政府和相关部门关于精神疾病防治工作有关政策、开展的工作和取得的成绩，向老年人及其家属和陪护人员普及老年心理健康知识，重点介绍老年人常见心理问题、老年期精神疾病早期识别、老年精神疾病患者护理方法等，提高公众对老年精神健康的认识水平和处理能力。结合重性精神疾病患者管理工作和社区心理健康促进活动，开展好精神疾病社区预防、康复、救助等工作。
三、丰富形式，多渠道有效组织宣传活动
要充分利用广播、电视、报刊和网络等渠道开展宣传；在公交车站点、火车站、机场、宾馆等人员密集场所，张贴宣传材料，放置宣传展板；举办医院开放日、康复期患者生活和技能竞赛、组织咨询义诊、入户为居家老年患者提供服务等活动，让公众走近精神疾病患者、了解精神病医院服务内容，逐步消除社会歧视。
四、开展评估，确保宣传活动取得实效
市精防所在组织好本单位宣传活动的同时，要对各县（市）区、开发区宣传活动提供技术指导和建议，由责任医生对包保县（市）区活动开展情况进行评估。市卫生局也将对宣传活动进行现场检查，并将活动开展情况作为年终考核内容。
请各卫生局、市直有关单位将宣传计划（或方案）于10月8日前报送市卫生局疾控处，将宣传活动总结以及影像资料于2012年10月19日前报送市卫生局疾控处。
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附件：
2012年中国精神卫生宣传主题和关键点
　　 

一、宣传主题

　　精神健康伴老龄，安乐幸福享晚年。
　　二、目标人群

　　老年人群及其家属、照料者，老年卫生工作者，基层卫生、民政等机构以及残联组织工作人员。

　　三、宣传关键点

     （一）社会老龄化应当重视精神疾病危害。2010年第六次全国人口普查结果显示，全国60岁及以上的老年人口达1.78亿人，占总人口的13.26%，我国已进入老龄社会。国际研究表明，精神疾病严重威胁老年人身心健康，其中主要为老年期痴呆和抑郁症。根据我国部分地区调查，60岁及以上人群老年期痴呆患病率为4.2%；北京市调查显示，65岁及以上人群抑郁症患病率为4.4%。

     （二）老年人要积极应对老龄伴随的身心改变。老龄是人生经历的最终阶段，生理和心理特点都与青壮年不同。老年人自身要调整心态，认同年龄增长伴随的变化，要保持家庭和睦，学习新知识，培养兴趣爱好，多参加社区活动，建立新的人际交往圈。要关心自身身心健康，积极觉察身体、情绪等异常变化，及时发现和治疗精神疾病。当老年人在短期内出现明显的近记忆力减退、生活和工作能力下降等现象时，要及早就医。

     （三）家属和照料者要帮助老年人维护身心健康。多数老年人在面对退休、空巢、躯体疾病、婚姻变故、子女关系等问题时，能够正确应对和处理，但是部分老年人需要帮助才能更好地适应。建立团结和谐的家庭关系，家属的陪伴和照护，是帮助老年人维护身心健康的良好方式。老年人的家属和照料者要掌握陪伴、照护常识，特别是了解老年期精神疾病、心理问题的征兆和表现，做到及时发现疾病，妥善处理心理问题。

（四）政府和社会要形成合力完善老年精神卫生服务。继承敬老、爱老、助老优良传统，开展老年人精神关怀和心理慰藉，重点关注高龄、空巢、患病、农村留守等老年人的心理健康状况。政府部门要通力合作，社会组织要积极参与，共同解决好老年人社会保障、养老、照料、医疗、护理等问题。提供老年服务的相关社会组织和机构要开展老年人心理健康宣传，普及预防老年期痴呆、抑郁等精神疾病和常见心理问题的知识，提高老年人心理健康水平。医疗机构要加强老年常见精神疾病识别能力，提高治疗水平。
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