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附录2

糖尿病患者基本情况表
姓名：                                                 健康档案号：          
	家庭住址：

	联系电话：


	性    别
	□男   □女
	出生日期
	
	婚姻状况
	□未婚     □已婚 

□丧偶     □离婚

	民    族
	□汉族 □其他
	付费方式
	□医保  □合作医疗  □自费 □其他       

	职业状况
	□工人 □农民  □学生  □干部  □商人  □教师  □科技  □退休  □其他

	文化程度
	□文盲/半文盲  □小学  □中学  □大学

	诊

断
	糖尿病：□1型         □2型        □IFG/IGT        □其他

	
	确诊日期：    年    月    日
	确诊单位
	

	
	确诊方式：□临床           □血糖         □葡萄糖耐量试验

	症

状
	□多饮       □多食       □多尿       □消瘦       □乏力       □视力模糊

□手脚麻木   □手足疼痛   □其他(请注明)                

	体

征
	血压
	/        mmHg
	身 高
	                米（m）

	
	空腹血糖
	mmol/L
	体 重
	             公斤（kg）

	
	随机血糖
	mmol/L
	BMI(体重 /身高2)
	kg /㎡

	
	餐后2小时

血糖
	mmol/L
	糖化血红蛋白

(HbA1C)
	                    %

	
	血脂
	

	
	尿常规
	尿蛋白       尿糖        尿酮体         尿潜血         其它      

	
	心电图
	

	并

存

临

床

情

况
	心脑血管病
	□脑卒中   □冠心病   □高血压   □高脂血症    □其它       

	
	肾脏疾病
	□糖尿病肾病          □肾功能衰竭

	
	眼部疾病
	□视网膜病变          □其它       

	
	神经系统
	□周围神经病变        □其它       

	
	其他疾病
	□足部病变            □其它       

	生活方式
	吸烟
	□是    □否
	平均每日
	               支

	
	饮酒
	□是    □否
	平均每日
	□白酒：   两 /□ 啤酒：  瓶

	
	体育锻炼
	次/周
	每次时间
	               分钟

	
	饮食习惯
	□合理    □基本合理    □不合理

	
	心理状况
	□紧张    □抑郁        □焦虑      □其他

	治疗情况
	药物1
	
	用法
	

	
	药物2
	
	用法
	

	
	药物3
	
	用法
	

	
	药物4
	
	用法
	

	
	治疗效果
	□血糖正常   □血糖正常伴药物副作用    □血糖正常并存临床症状   □血糖异常

	治疗目标
	空腹血糖
	mmol/L

	
	不良

生活

方式

改善

目标
	抽烟：

	
	
	饮酒：

	
	
	食盐摄入：

	
	
	饮食：

	
	
	运动:

	下次随访时间
	         年      月      日


患    者（签名）：                
建档医师（签名）：                              建档日期：       年      月      日
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