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附录11

2型糖尿病控制目标
	
	理  想
	良  好
	差

	血糖(mmol/L)
	空腹

非空腹
	4.4～6.1

4.4～8.0
	≤7.0

≤10.0
	＞7.0

＞10.0

	HbA1c(%)
	
	＜6.5
	6.5~7.5
	＞7.5

	血压(mmHg)
	
	＜130/80
	130/80～140/90
	≥140 /90

	BMI(kg/m2)
	男性
女性
	＜25

＜24
	＜27

＜26
	≥27

≥26

	TC(mmol/L)
	
	＜4.5
	≥4.5
	≥6.0

	HDL-C(mmol/L)
	
	＞1.1
	1.1~0.9
	＜0.9

	TG(mmol/L)
	
	＜1.5
	＜2.2
	≥2.2

	LDL-C(mmol/L)
	
	＜2.6
	2.6~4.0
	＞4.0


摘自2003年美国糖尿病学会临床指南
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