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附录8

常用糖尿病筛查试验
一、空腹血浆血糖(FPG)
费用相对低廉，但敏感性、特异性和准确性不足。
FPG≥126mg/dl（7.0mmol/L）是检验的指标，在不同的时间重复试验并尽快明确诊断。如果FPG＜126 mg/dl（7.0mmol/L）并高度怀疑糖尿病，要进行OGTT，如果OGTT2小时负荷值≥200mg/dl（11.1mmol/L）为阳性，并要在另外一天确认一次。
空腹定义为禁食物和酒精8小时以上，不限制饮水。(早晨过夜)
二、口服葡萄糖耐量试验(OGTT)
OGTT2小时血糖敏感性、特异性和准确性好，但费时费力。
标准方法：
1.晨7～9时开始，受试者空腹(8～14小时)取血后，口服溶于200～300ｍｌ水内的无水葡萄糖75ｇ，如用1分子水葡萄糖则为82.5ｇ。儿童则予每公斤体重1.75ｇ，总量不超过75ｇ。糖水在5分钟之内服完；
2.从服糖第一口开始计时，于服糖后30分钟、1小时、2小时、3小时取血；
3.试验过程中，受试者不喝茶及咖啡，不吸烟，不做剧烈运动但也无须绝对卧床；
4.取血后应尽早将标本送检；
5.试验前3天内，每日碳水化合物摄入量不少于150ｇ；
6.试验前停用可能影响OGTT的药物如避孕药、利尿剂、苯妥英钠等3～7天。
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