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昭通市卫生局  昭通市总工会关于举办

全市卫生系统中医药传统技能大赛的通知
各县区卫生局、工会、市直有关单位：

为弘扬我国优秀传统文化，充分发挥中医药优势，丰富“中医中药中国行”大型科普知识宣传活动的内容，提高中医药传统技能水平和使用率，发挥其简、便、验、廉的作用，为城乡居民提供医疗、保健服务，展示新时期中医药工作者风采。根据省卫生厅、省总工会统一部署，市卫生局、市总工会决定于2009年3月底在全市卫生系统组织开展“弘扬传统医学，惠及城乡百姓”中医药传统技能大赛选拔赛。各地、各单位要按照《昭通市卫生系统职工中医药传统技能大赛活动方案》要求，高度重视此项工作，精心组织初赛，务必于3月20日前推荐优秀中医药人员参加市级比赛。

附件：昭通市卫生系统职工中医药传统技能大赛活动方案
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昭通市卫生局                          2009年3月9日印发

校对：邱  冬   
昭通市卫生系统职工
中医药传统技能大赛活动方案

为弘扬我国优秀传统文化，充分发挥中医药特色与优势，在卫生系统内掀起广大中医药工作者学技术、用技术、钻研业务的高潮，提高中医药传统技能水平和使用率。根据《云南省卫生厅、云南省总工会关于举办全省卫生系统职工中医药传统技能大赛的通知》、《云南省卫生厅关于印发云南省卫生系统职工中医药传统技能大赛活动方案的通知》，制定本方案。

一、组织机构

成立昭通市中医药传统技能大赛组委会：

主  任：陈  华  市卫生局党组书记、局长

            晏祥丽  市总工会常务副主席

副主任：潘玉华  市卫生局副局长

            蔡益祥  市总工会副主席

成  员：王晓芸  市卫生局医政中医科科长
            沈学健  市总工会主任科员

宋万永  市中医院院长、市中医药学会会长
姚  红  市第一人民医院副院长

周一平  市中医院副院长

陈  琨  市中医院副书记
组委会下设办公室，办公室设在市卫生局

主任：潘玉华（兼）

成员：王晓芸、沈学健、邱冬、姚成勇、高兴武、李坪、郑浩、杨德波、李宗鳌
办公室下设三个组

（一）秘书及后勤服务组

组长：王晓芸、陈琨
成员：邱冬、姚成勇、高兴武、李坪、郑浩、杨德波、李宗鳌
工作职责：
1、负责制定大赛选拔赛方案、经费预算，报送上级部门审批、发文；

2、制订大赛选拔赛规则

3、负责选手报到及住宿安排；

4、负责比赛场地布置和用物准备；选拔赛颁奖仪式会场布置；

5、负责比赛排序、成绩登记。
（二）专家评判组
针灸组  组长：饶忠明  中医主任医师
成员：沙剑轲  中医副主任医师

      贺芳玲  中医副主任医师
推拿组  组长：黄开云  中医副主任医师
成员：陈继中  中医主治医师

      李世森  中医主治医师
中药组  组长：冮顺奎  中医主任医师
            成员：李德勋  主任药师

                  马玉铭  主管中药师
工作职责：
1、负责制定理论测试试题及技术操作项目评分标准；

2、负责理论考试阅卷、技术操作评分。

（三）监审组

组长：潘玉华、蔡益祥
成员：王晓芸、沈学健
工作职责：负责对比赛各项工作，特别是评判工作进行监督审查。

二、参赛人员、比赛形式、内容、时间

（一）参赛人员

全市各级各类医疗机构中，凡具有执业助理医师以上资格的中医人员和具有中药师以上职称的中药人员均可报名参赛。

（二）比赛形式

全市11县区选拔出针灸、推拿和中药专业选手各1-2名，组成代表队参加市级选拔赛；市一院、市中医院每专业选拔2名以上选手参赛。各参赛队派1名领队带队参赛。

（三）比赛时间

1、各代表队于3月20日前上报参赛人员名单。

2、比赛于3月底前完成。（具体时间、地点另行通知）

（四）比赛内容

本次比赛设针灸、推拿、中药三个专业，分别进行理论测试和技能现场比赛。

1、理论测试：占比赛总分的30%，题型包括选择题、判断题和简答题，实行百分制，考试时间120分钟。

2、技能现场比赛：占比赛总分的70%，参赛选手根据要求进行现场实际操作，并进行必要的技术讲解，每位选手比赛时间30分钟。

（五）比赛方式 
1、每个参赛人员完成技术操作决赛项目3个，由选手抽签按顺序进行，赛前由大赛办公室从题库中随机抽取而定，评委当场亮分。

2、比赛采取理论与操作相结合的方式进行。两项比赛成绩总和为参赛选手总成绩，并按总成绩的高低确定比赛名次。若成绩相同，则以实作得分高者排前。

3、参赛选手成绩上报大赛组委会审查、批准。

三、奖励

（一）获针灸、推拿、中药专业决赛第一名的选手，由市卫生局、市总工会联合授予“昭通市×××技术状元”称号，发放证书、奖牌和奖金。推荐参加全省决赛。

（二）获针灸、推拿、中药专业决赛第二名至第五名的选手，授予“昭通市×××技术能手”称号，发放证书和奖金。

（三）其他参加决赛的选手，授予“昭通市中医药传统技能大赛优秀选手”称号，发放证书。

（四）代表队平均分前四名的，颁发优秀组织奖。

附件：1、理论测试决赛规则

2、技能现场操作决赛规则

3、中医药传统技能大赛针灸复习参考提纲

4、中医药传统技能大赛中药复习参考提纲

5、中医药传统技能大赛推拿复习参考提纲

附件1：

理论测试决赛规则

  一、参赛选手着装整洁，穿工作服，胸牌配戴端正；

    二、参赛选手提前1 0分钟进入考场，迟到1 O分钟者取消决赛资格；

    三、参赛选手按抽签序号对号入座；

    四、参赛选手持有效证件(身份证)放于桌子的右上角，以便查对；

    五、参赛选手必须遵守考场纪律，不带任何资料、手机及其他通讯器材进入考场，不得交头接耳，发现作弊者立即取消决赛资格；

    六、答题完毕，将试卷放在桌上，离开考场，不得在考场外议论及大声喧哗；

    七、考试时间1 2 0分钟，结束铃声响，停止做题，将试卷放在桌子上，全体起立离开考场；

八、参赛选手必须服从决赛工作组的指挥。

附件2：

技能现场决赛操作规则

一、参赛选手按自己所抽取的序号排列规定，于赛前3 O分钟到达指定地点集中，休息等候；

    二、参赛选手着装整洁，服装须遮盖医院名称。佩戴胸牌及参赛序号标识。携带身份证；

    三、选手按序号进入赛场；

    四、进入赛场后，抽取操作参赛项目并向评委报告姓名及操作项目的题目；

    五、评委发出“开始”指令后，方可进行技术操作，同时开始

记时；

    六、操作时间3 O分钟，规定时间结束铃声响，停止操作，或者操作完毕，可举手向评委示意，得到评委允许后离开赛场，旁座听候成绩；

    七、出赛场后，不得议论及大声喧哗；

    八、参赛选手必须服从工作人员的指挥。

附件3：

中医药传统技能大赛针灸复习参考提纲

第一部分针灸理论

一、基本概念
    ㈠掌握内容

    1．经络、十二经脉、奇经八脉、十二经别、十二经筋、十二皮部、十五络脉。

    2．腧穴、十四经穴、奇穴、阿是穴、特定穴、五输穴、原穴、络穴、郄穴、背俞穴、募穴、下合穴、八会穴、八脉交会穴、交会穴。

    3．行针、得气、候气、催气、守气。

    4．灸法、直接灸、间接灸。

    ㈢熟悉内容

    1．标本、根结、气街、四海。

    2．灯火灸、天灸。

    (三)了解内容

    1．《灵枢·九针十二原》关于五输穴概念的描述。

    2．《标幽赋》关于得气(气至)的描述。

    二、基本理论

    ㈠掌握内容

    1．经络系统的组成、十二经脉的分布规律、属络表里关系、循行走向与交接规律、奇经八脉循行分布和功能。

    2．腧穴的主治特点、主治规律；腧穴的定位方法。

    3．十二经脉的循行。

    4．十四经腧穴中特定穴的名称、定位、主治特点及刺灸方法。

    5．标准头针穴线的定位和主治。

    6．耳穴的分布规律、选穴原则。

    7．针灸治疗原则。

    8．针灸处方的选穴原则。

    9．特定穴的临床应用。

    ㈡熟悉内容

    1．十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部的循行分布特点。

    2．《灵枢·经脉》关于十二经脉循行的原文。

    3．十四经腧穴中非特定穴及常用奇穴的名称、定位、主治特点及刺灸方法。

    4．针灸处方的配穴方法。

    ㈢了解内容

    1．标本、根结、气街、四海的分布位置。

    2．经络的作用；经络学说的临床应用。

    3．腧穴的命名。

    三、常见病的病因病机、辨证分型和针灸治疗原则及处方、方义

    (一)掌握内容

    头痛、面痛、落枕、漏肩风、腰痛、痹证、中风、眩晕、面瘫、痿证、不寐、心悸、感冒、咳嗽、哮喘、呕吐、胃痛、腹痛、泄泻、便秘、癃闭、月经不调、痛经、绝经前后诸症、胎位不正、小儿脑性瘫痪、瘾疹、蛇串疮、肠痈、扭伤、腱鞘囊肿、目赤肿痛、麦粒肿、近视、耳聋耳鸣、牙痛、咽喉肿痛、晕厥、高热、抽搐、内脏绞痛。

    ㈢熟悉内容

    肘劳、痫病、癫狂、郁证、痴呆、痢疾、阳痿、遗精、消渴、经闭、带下病、缺乳、阴挺、遗尿、惊风、注意力缺陷多动症、乳痈、乳癖、脱肛、痔疮、疔疮、斑秃、鼻渊、虚脱、出血症。

    ㈢了解内容

崩漏、不孕症、滞产、疳证、丹毒、痄腮、神经性皮炎、慢性疲劳综合征、戒断综合征、肥胖症、衰老。
第二部分：针灸技能操作

    一、基本操作方法

    ㈠掌握内容

    1．毫针的双手进针法、单手进针法；针刺的角度、方向和深浅；提插法、捻转法；导气法、平补平泻法；针刺异常情况的预防和处理；辅助针刺手法；单式针刺补泻手法。

    2．灸法的瘢痕灸、无瘢痕灸、隔姜灸、隔蒜灸、隔盐灸、隔附子饼灸、悬起灸、温和灸、雀啄灸、回旋灸、温针灸、温灸器灸。

    3．火罐法的闪火法、投火法、闪罐法、走罐法、针罐法。

    4．耳穴压丸法。

    5．头皮针操作方法。

    6．三棱针操作方法。

    7．皮肤针操作方法。

    ㈡熟悉内容

    1。毫针的管针进针法、快速进针法、缓慢进针法；透穴刺法、局部多针刺法、病位深浅刺法、运动针刺法；气至病所和行气法。

    2．耳针的毫针刺法。

    3．电针操作方法。

    4．皮内针操作方法。

    5．穴位注射操作方法。

    ㈢了解内容

    1．《灵枢·官针》中“九刺”、  “十二刺”、  “五刺"的操作方法。

    2．“平补平泻’’的三种不同操作方法。

    3．火针操作方法。

    二、常见病的分型处方和手法操作

    病种及要求同第一部分“针灸理论”的第三项。

    复习参考书目：

    1．《针灸学》石学敏主编．新世纪全国高等中医药院校规划教材．中国中医药出版社，2002年版。

2．《刺法灸法学》陆寿康主编．新世纪全国高等中医药院校规划教材．中国中医药出版社，2003年版。
附件4：

中医药传统技能大赛中药复习参考提纲

    一、理论知识

    (一)  中药学

    1．掌握内容

    (1)掌握中药基本知识：中药的产地与采集，药性理论，中药的配伍与用药禁忌，剂量与用法

    (2)掌握下列中药的性能、功效、主治，特殊用法用量，使用注意

    解表药：麻黄、桂枝、紫苏叶、防风、荆芥、羌活、白芷、薄荷、牛蒡子、桑叶、菊花、葛根、柴胡

    清热药：石膏、知母、栀子、夏枯草、黄芩、黄连、黄柏、金银花、连翘、板蓝根、蒲公英、鱼腥草、射干、白头翁、生地黄、玄参、牡丹皮、赤芍、青蒿、地骨皮

    泻下药：大黄、芒硝

    祛风湿药：独活、木瓜、蕲蛇、秦艽、防己、桑寄生

    化湿药：苍术、厚朴、藿香

    利水渗湿药：茯苓、泽泻、薏苡仁、车前子、茵陈、金钱草、虎杖

    温里药：附子、干姜、肉桂、吴茱萸

    理气药：橘皮、枳实、木香、香附

消食药：山楂、神曲、麦芽
驱虫药：君子、苦楝皮、槟榔

    止血药：小蓟、地榆、三七、茜草、白及、艾叶

活血化瘀药：川芎、郁金、延胡索、益母草、红花、桃仁、丹参、牛膝、马钱子、土鳖虫、水蛭、莪术

化痰止咳平喘药：半夏、桔梗、川贝母、浙贝母、瓜蒌、苦杏仁、苏子、百部、桑白皮、葶苈子

    安神药：朱砂、磁石、龙骨、酸枣仁

    平肝息风药：石决明、牡蛎、代赭石、羊角、牛黄、钩藤、天麻

    开窍药：麝香、石菖蒲

    补虚药：人参、党参、黄芪、白术、甘草、鹿茸、淫羊藿、杜仲、续断、菟丝子、当归、熟地黄、何首乌、白芍、阿胶、北沙参、麦门冬、龟甲、鳖甲

    收涩药：五味子、乌梅、山茱萸、桑螵蛸、莲子

    解毒杀虫燥湿止痒药：硫黄、雄黄

    拔毒化腐生肌药：升药

    2．熟悉内容：

    熟悉下列中药的性能、功效

    解表药：香薷、细辛、苍耳子、生姜、藁本、辛夷、升麻、蝉蜕、蔓荆子

清热药：天花粉、芦根、淡竹叶、决明子、龙胆草、苦参、大青叶、青黛、贯众、野菊花、白花蛇舌草、山豆根、穿心莲、土茯苓、熊胆、紫草、水牛角、银柴胡、胡黄连

泻下药：甘遂、巴豆

    祛风湿药：川乌、威灵仙、五加皮

    化湿药：砂仁、白豆蔻

    利水渗湿药：猪苓、木通、滑石

    温里药：花椒、丁香、小茴香、高良姜

    理气药：青皮、川楝子、沉香、薤白

    消食药：莱菔子、鸡内金

    止血药：大蓟、槐花、白茅根、侧柏叶、蒲黄

    活血化瘀药：乳香、姜黄、鸡血藤

    化痰止咳平喘药：天南星、竹茹、款冬花、紫菀、马兜铃、白果、枇杷叶

    安神药：琥珀、柏子仁、远志

    平肝息风药：珍珠母、刺蒺藜、罗布麻、地龙、全蝎、蜈蚣、僵蚕

    开窍药：冰片

    补虚药：西洋参、山药、大枣、巴戟天、补骨脂、紫河车、天门冬、玉竹、石斛、百合、枸杞子

    收涩药：麻黄根、浮小麦、诃子、肉豆蔻、芡实、海螵蛸

    拔毒化腐生肌药：炉甘石、硼砂

    (二)方剂学

    1．掌握内容

    掌握下列方剂的组成、功用、主治、特殊配伍

    解表剂：麻黄汤、桂枝汤、九味羌活汤、小青龙汤、止嗽散、银翘散、桑菊饮、麻黄杏仁甘草石膏汤、败毒散、麻黄附子细辛汤

    泻下剂：大承气汤、大黄牡丹皮汤、温脾汤、十枣汤

    和解剂：小柴胡汤、大柴胡汤、蒿芩清胆汤、四逆散、逍遥散、夏泻心汤

    清热剂：白虎汤、竹叶石膏汤、清营汤、黄连解毒汤、凉膈散、仙方活命饮、导赤散、龙胆泻肝汤、苇茎汤、清胃散、葛根芩连汤、芍药汤、白头翁汤、青蒿鳖甲汤

    祛暑剂：香薷散

    温里剂：理中丸、小建中汤、四逆汤、当归四逆汤、阳和汤

    补益剂：四君子汤、参苓白术散、补中益气汤、生脉散、完带汤、四物汤、当归补血汤、归脾汤、炙甘草汤、六味地黄丸、大补阴丸、一贯煎、肾气丸

    固涩剂：牡蛎散、四神丸、固冲汤、易黄汤

    安神剂：天王补心丹、酸枣仁汤

    理气剂：越鞠丸、半夏厚朴汤、苏子降气汤、定喘汤、旋复代赭汤

    理血剂：桃核承气汤，血府逐瘀汤、补阳还五汤、复元活血汤、温经汤、桂枝茯苓丸、咳血方、黄土汤

    治风剂：川芎茶调散、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤、天麻钩藤饮

    治燥剂：杏苏散、桑杏汤、清燥救肺汤、麦门冬汤、百合固金沏

    祛湿剂：平胃散、藿香正气散、茵陈蒿汤、八正散、三仁汤、甘露消毒丹、五苓散、猪苓汤、苓桂术甘汤、真武汤、实脾散、独活寄生汤

    祛痰剂：二陈汤、温胆汤、清气化痰丸、半夏白术天麻汤

    消食剂：保和丸、健脾丸

    驱虫剂：乌梅丸

    2．熟悉内容

    各类方剂的应用范围

    3．了解内容

    各类方剂的应用注意事项

    (三)中药药剂学

    1．掌握内容

    (1)掌握下列剂型的特点、辅料、制备方法、质量检查：合剂、酒剂、注射剂、外用膏剂、栓剂、胶囊剂、丸剂、颗粒剂、片剂

(2)掌握下列单元操作的常用方法与应用特点：浸提(煎煮法、浸渍法、渗漉法、回流法、水蒸气蒸馏法)、分离(沉降法、离心法、滤过法)、精制(水醇法、醇水法、盐析法、酸碱法)、浓缩(常压蒸发，减压蒸发，薄膜蒸发，多效蒸发)、干燥(箱式干燥，减压干燥，冷冻干燥、沸腾干燥，喷雾干燥，微波干燥)、灭菌(干热灭菌、热压灭菌、流通蒸气灭菌、辐射灭菌、紫外线灭菌、微波灭菌、滤过除菌、化学灭菌、无菌操作)

(3)常用防腐剂

    2．熟悉内容

(1)熟悉制剂卫生、粉碎与混合

    (2)熟悉散剂、糖浆剂、煎膏剂、液体药剂、气雾剂、膜剂的特点、辅料、制备方法、质量检查

    (3)熟悉药物制剂新技术、制剂稳定性

    3．了解内容：

    制剂的生物有效性评价

    (四)中药炮制学

    1．掌握内容

    (1)净选加工、饮片切制

    (2)炒法、炙法、煅法、制霜法、水飞法的炮制原理，炮制方法，辅料及用量，适用品种，炮制功效

    2．熟悉内容

    (1)基本概念、炮制与临床疗效、炮制目的、分类及辅料

    (2)蒸、煮、火单法，复制法、发酵法、发芽法

    3．了解内容

    烘焙法、煨制法、提净法、干馏法

    (五)中药鉴定学

    1．掌握内容：

    (1)掌握下列药材的来源、性状鉴别、主要产地：狗脊、绵马贯众、大黄、何首乌、牛膝、川牛膝、白芍、黄连、延胡索、板蓝根、地榆、葛根、甘草、黄芪、人参、西洋参、三七、白芷、当归、川芎、防风、柴胡、龙胆、丹参、黄芩、地黄、天花粉、桔梗、党参、川贝母、麦冬、山药、莪术、天麻、大血藤、苏木、钩藤、牡丹皮、厚朴、肉桂、黄柏、秦皮、番泻叶、辛夷、丁香、金银花、红花、蒲黄、西红花、五味子、葶苈子、木瓜、乌梅、沙苑子、决明子、枳壳、山茱萸、吴茱萸、连翘、马钱子、菟丝子、牵牛子、枸杞子、栀子、槟榔、砂仁、麻黄、细辛、金钱草、紫花地丁、广霍香、荆芥、薄荷、肉苁蓉、车前草、穿心莲、青蒿、石斛、冬虫夏草、灵芝、茯苓、血竭、儿茶、地龙、珍珠、全蝎、斑蝥、僵蚕、海马、龟甲、蟾酥、蛤蚧、金钱白花蛇、麝香、鹿茸、牛黄、朱砂、雄黄、信石、石膏

    (2)掌握下列药材的显微鉴别：大黄、黄连、延胡索、甘草、黄芪、人参、三七、黄芩、白术、沉香、黄柏、丁香、金银花、五味子、麻黄、穿心莲

    2．熟悉内容

    熟悉下列药材的理化鉴别方法：大黄、川乌、人参、苏木、西红花、茯苓、麝香、牛黄、朱砂

    3．了解内容

    基本知识：中药的采收、加工与贮存，中药鉴定方法

    (六)中药调剂学

    1．掌握内容

    处方管理、处方应付，中药配伍，特殊中药调剂与管理，饮片调剂操作规程，中药煎药方法

    2．熟悉内容

    合理用药，品质变异，贮存养护

    3．了解内容

概念、调剂人员职责

    (七)药事管理学

    掌握内容

    1．《中华人民共和国药品管理法》及实施细则

    2．医疗机构药事管理

    3．特殊药品管理办法

    二、实践技能操作

    (一)中药鉴别

    1．常用饮片的科属，用药部位，药品正名：

狗脊、绵马贯众、大黄、何首乌、牛膝、川牛膝、太子参、白芍、黄连、防己、延胡索、板蓝根、葛根、甘草、黄芪、人参、西洋参、三七、白芷、当归、独活、前胡、川芎、防风、柴胡、龙胆、紫草、丹参、黄芩、地黄、巴戟天、天花粉、桔梗、党参、木香、川贝母、黄精、麦冬、山药、莪术、天麻、川木通、大血藤、沉香、钩藤、牡丹皮、厚朴、肉桂、杜仲、黄柏、秦皮、番泻叶、艾叶、辛夷、丁香、金银花、菊花、红花、西红花、五味子、葶苈子、山楂、苦杏仁、沙苑子、决明子、补骨脂、吴茱萸、酸枣仁、小茴香、连翘、马钱子、菟丝子、牵牛子、枸杞子、栀子、槟榔、砂仁、麻黄、细辛、金钱草、紫花地丁、荆芥、薄荷、肉苁蓉、穿心莲、石斛、青蒿、冬虫夏草、灵芝、茯苓、血竭、儿茶、地龙、水蛭、珍珠、全蝎、土鳖虫、斑蝥、僵蚕、海马、龟甲、蛤蚧、金钱白花蛇、麝香、鹿茸、牛黄、朱砂、雄黄、褚石、石膏

2．真品、伪品辩别

3．正品、代用品辩别

    (二)中药调剂

    审查处方、调剂规程操作、调配注意事项的处理(有关内容参见中药调剂学)

    三、学习书目

    1．中国中医药出版社：全国高等教育“十一五”国家级规划教材、新世纪(第二版)全国高等医药院校规划教材《中药学》(高学主敏编)、《方剂学》(邓中甲主编)、《中药药剂学》(张兆旺主编)、《中药鉴定学》(康廷国主编)、《中药炮制学》(龚千锋主编)。新世纪全国高等医药院校创新教材《药事管理学》(江海燕主编)、《中药调剂与养护学》(杨梓懿主编)

2．中国中医药出版社：新世纪全国高等中医药院校规划教材配套书《中药学习题集》(高学敏主编)、《方剂学习题集》(邓中甲主编)、 《中药药剂学习题集》(张兆旺主编)、  《中药炮制学习题集》(龚千锋主编)

附件5：

中医药传统技能大赛推拿复习参考提纲

第一部分  理论知识

    一、掌握内容

    1．推拿的作用原理、治疗原则

    2．推拿八法的概念、作用

    3．脊柱及上、下肢检查的望诊、触诊、活动度检查及特殊检查。

    4．小儿常用穴的位置、操作方法、功效及临床应用

坎宫、天门、太阳、耳后高骨、人中、迎香、囱门、百会、风池、天柱骨、天突、膻中、乳根、乳旁、胁肋、中脘、腹、脐、天枢、丹田、肚角、脊柱、肩井、大椎、肺俞、脾俞、肾俞、七节骨、龟尾、脾经、肝经、心经、肺经、肾经、小肠、大肠、肾纹、肾顶、四横纹、小横纹、掌小横纹、胃经、板门、内劳宫、内八卦、小天心、运土入水、运水入土、总筋、大横纹、端正、十宣、老龙、五指节、二扇门、上马、外劳宫、威灵、精宁、膊阳池、一窝风、三关、六腑、天河水、箕门、足三里、涌泉

5．推拿的适应症、禁忌症

    6．手法的概念、基本要求、分类

    7．一指禅推法、袞法、揉法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用。

    8．摩法、擦法、推法、搓法、抹法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用。

    9．抖法、振法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用。

    10．按法、点法、捏法、拿法、捻法、踩跷法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用。

    11．拍法、击法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用。

    12．摇法、扳法、拔伸法的操作、动作要领、要求及注意事项、临床应用

    13．小儿推拿手法的基本要求

    1 4．小儿推拿手法中推法、揉法、按法、摩法、捏法、掐法、运法的操作、动作要领及临床应用。

    15．肱二头肌长头肌腱腱鞘炎、肱二头肌短头肌腱损伤、冈上肌腱炎的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    16．肱骨外上髁炎、肱骨内上髁炎的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    17．桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎、指部腱鞘炎、腕管综合征的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    18．膝关节侧副韧带损伤、脂肪垫劳损的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    19．漏肩风的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    20．胸胁屏伤的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    21．颈椎病的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    22．落枕的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    23．急性腰肌扭伤、慢性腰肌劳损、退行性脊柱炎、腰椎间盘突出症的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    24．胃脘痛的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    25．胃下垂的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    26．头痛的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    27．半身不遂(附加：面瘫)的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    28．呃逆的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    29．失眠的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    30．痛经的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    31．乳痈的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注惹事项。

    32．婴幼儿腹泻、腹痛、疳积、便秘的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    33．小儿呕吐的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    34．发热的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    35．小儿咳嗽、哮喘的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    36．小儿遗尿的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    37．小儿肌性斜颈的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    38．小儿夜啼的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    39．小儿脑瘫的概述、病因病机、临床表现及治疗。

    二、熟悉内容

    1．推拿的发展史

    推拿在先秦时期、秦朝、汉朝、晋朝、隋朝、唐朝、金元时期、宋朝、明朝清朝、解放前及解放后的发展状况。

    2．头部检查的望诊、触诊及检查的临床意义

    3．胸腹部检查的望诊、触诊及检查的临床意义

    4．经络的概念及作用。

    5．经络系统的组成。

    6．腧穴的概念、分类。

    7．腧穴的定位方法。

    8．推拿常用穴位的定位、功能主治

    中府、尺泽、孔最、列缺、太渊、鱼际、少商、合谷、阳溪、偏历、手三里、曲池、肩髑、迎香、四白、地仓、颊车、下关、头维、天枢、髀关、伏兔、梁丘、犊鼻、足三里、上巨虚、下巨虚、丰隆、解溪、太白、公孙、三阴交、地机、阴陵泉、血海、大横、极泉、少海、通里、阴郄、神门、少泽、后溪、腕骨、支正、小海、天宗、肩外俞、颧’醪、听宫、睛明、攒竹、承光、天柱、大杼、风门、肺俞、心俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞、胃俞、三焦俞、肾俞、大肠俞、小肠俞、膀胱俞、次骼、承扶、委中、膏肓、秩边、承山、昆仑、申脉、至阴、涌泉、然谷、太溪、照海、复溜、大赫、曲泽、间使、内关、大陵、劳宫、中冲、关冲、中渚、阳池、外关、支沟、天井、肩露、翳风、耳门、耳和髅、丝竹空、率谷、阳白、头临泣、风池、肩井、日月、京门、带脉、环跳、风市、阳陵泉、光明、悬钟、丘墟、大敦、行间、太冲、中封、曲泉、章门、期门、中极、关元、气海、神阙、下脘、中脘、膻中、天突、承浆、长强、腰阳关、命门、至阳、大椎、哑门、风府、百会、上星、素修、水沟、印堂、太阳、鱼腰、夹脊、十七椎、鹤顶、阑尾穴、胆囊穴、肩内陵、桥弓

    9．肱二头肌长腱滑脱、冈上肌腱钙化的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    10．指部腱鞘囊肿、指间关节扭伤、桡侧伸腕肌腱周围炎、桡尺远端关节分离伴韧带损伤腕关节扭伤的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    11．髋关节滑囊炎、髋关节扭伤、髂胫束劳损的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    12．膝部创伤性滑膜炎、半月板损伤的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    13．踝关节扭伤、踝管综合症、跟腱扭伤、跖筋膜劳损的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗。

    14．椎骨错缝的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    15．颞颌关节功能紊乱症的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    16．泄泻的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    17．便秘的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    18．高血压病的概述、病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗及注意事项。

    三、了解内容

    推拿练功

    1．基本步势

    站势、马步、弓步三种步势的基本要领。

    2、易筋经

    韦驮献杵势、横担降魔杵势、掌托天门势、摘星换斗势、倒拽九牛尾势、出爪亮翅势、九鬼拔马刀势、三盘落地势、饿虎扑食势、打躬势、掉尾势的功势及要领。

    3．少林内功

    前推八匹马、倒拽九牛尾、单掌拉金环、凤凰展翅、霸王举鼎、两手托天、顺水推舟、怀中抱月、仙人指路、平手托塔、运掌合瓦、风摆荷叶、顶天抱地、海底捞月、饿虎扑食、力劈华山、乌龙钻洞、单凤朝阳、三起三落的功势及要领。

    参考书籍

    1．普通高等教育十五国家级规划教材  推拿手法学王国才主编。北京：中国中医药出版社，2 O 0 3；第一版．

    2．普通高等教育十五国家级规划教材推拿学  严隽陶主编．北京：中国中医药出版社，2 O 0 3；第一版．

第二部分实践技能操作

    一、掌握内容

    1．成人推拿手法演示

    摆动类手法：一指禅推法、手衮法、揉法的操作

    摩擦类手法：摩法、擦法、推法、搓法、抹法的操作

    振动类手法：抖法、振法的操作

    挤压类手法：按法、点法、捏法、拿法、捻法的操作

    叩击类手法：拍法、击法、弹法的操作

    运动关节类手法：摇法、扳法、拔伸法的操作

    2．小儿推拿常用手法演示

    推法、揉法、按法、摩法、捏法、掐法、运法的操作

    3．小儿常用穴操作方法演示

    坎宫、天门、太阳、耳后高骨、人中、迎香、囟门、百会、风池、天柱骨、天突、膻中、乳根、乳旁、胁肋、中脘、腹、脐、天枢、丹田、肚角、脊柱、肩井、大椎、肺俞、脾俞、肾俞、七节骨、龟尾、脾经、肝经、心经、肺经、肾经、小肠、大肠、肾纹、肾顶、四横纹、小横纹、掌小横纹、胃经、板门、内劳宫、内八卦、小天心、运土入水、运水入土、总筋、大横纹、端正、十宣、老龙、五指节、二扇门、上马、外劳宫、威灵、精宁、膊阳池、一窝风、三

关、六腑、天河水、箕门、足三里、涌泉

    4．成人推拿的常见病症治疗操作演示

    漏肩风、胸胁屏伤、颈椎病、落枕、急性腰肌扭伤、慢性腰肌劳损、退行性脊柱炎、腰椎间盘突出症、胃脘痛、头痛、面瘫、呃逆、失眠、

    5．小儿常见病症治疗操作演示

    婴儿腹泻、呕吐、腹痛、便秘、发热、咳嗽、小儿肌性斜颈

    二、熟悉内容

    1．成人推拿常用复合手法演示

    推摩法、推揉法、摩振法、推振法、按揉法、掐揉法、点揉法、搓揉法、提拿法、四指推法

    2．小儿推拿常用复式手法演示

    二龙戏珠法、凤凰展翅法、苍龙摆尾法、黄蜂入洞法、打马过天河法、水底捞月法、猿猴摘果法、丹凤摇尾法、取天河水法、按弦走搓摩法、乌龙摆尾法、赤凤摇头法、揉脐及龟尾并擦七节骨法、开璇玑法

3．成人推拿的常见病症治疗操作演示

    半身不遂、痛经、乳痈、

    4．小儿常见病症治疗操作演示

    夜啼、小儿麻痹后遗症

    三、了解内容

    1．踩蹺法的操作演示

    2．成人推拿病症治疗操作演示

    肱二头肌长腱滑脱、冈上肌腱钙化、指间关节扭伤、桡侧伸腕肌腱周围炎、桡尺远端关节分离伴韧带损伤、腕关节扭伤、髋关节滑囊炎、髋关节扭伤、髂胫束劳损、膝部创伤性滑膜炎、半月板损伤、踝关节扭伤、跟腱扭伤、跖筋膜劳损

    3．小儿推拿的病症治疗操作演示

疳积、哮喘、遗尿
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