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附件9：

2009年宁夏地方病防治健康教育项目技术方案
健康教育与健康促进工作是提高病区群众认识地方病危害，改变不良生活行为和生产方式及主动参与地方病防治的重要手段之一，同时也是巩固防治效果的必要手段。为了保证项目顺利实施，达到预期效果，根据国家《2009年中央补助地方公共卫生专项资金地方病防治项目技术方案》和《实现消除碘缺乏病目标县级考核评估方案》,制定本方案。

一、目的意义

通过项目实施，建立在政府领导下的卫生、教育、盐业、新闻媒体等多部门合作的工作机制。开展多种形式的地方病防治知识健康教育活动，显著提高病区群众对防治知识的知晓率，增强防病意识，提高自我防病能力，改变不良的生产生活方式，自觉采取有效措施，预防和减少地方病的危害。 

二、组织领导及部门职责

地方病防治健康教育与健康促进工作涉及卫生、教育、盐业、新闻媒体等部门，各项目县要在当地地方病防治领导小组的统一领导下，由卫生部门牵头协调相关部门共同实施完成。卫生部门根据当地重点地方病病情，负责制定健康教育与健康促进的工作内容、开展人员培训、制作健康教育宣传材料、组织社区健康干预活动等；财政部门安排落实配套经费并监督中央补助地方公共卫生地方病防治项目资金专款专用；教育部门负责安排落实项目实施地区在校小学生的健康教育工作，通过“教师－学生－家长”这条传播链，达到信息的有效传播；新闻媒体应积极配合卫生部门开展多种形式的地方病防治健康教育活动，做好宣传动员及知识传播工作；工商、质监、妇女儿童、人口与计划生育、妇联、残联、关心下一代工作委员会及盐业等部门要结合部门职责开展宣传活动，为项目的实施创造一个良好的支持环境；利用社区资源，动员项目地区群众广泛参与到地方病防治健康教育活动中来。

三、实施方法与内容

（一）技术指标

1、地方病（碘缺乏病和地方性氟、砷中毒）防治知识知晓率：通过项目实施，在校小学4年级以上学生及家庭主妇相关地方病防治知识总知晓率达到80%以上。


[image: image1]     2、小学地方病防治健康教育开课率：项目实施地区小学地方病防治健康教育开课率达到100%。

（二）实施范围

1、大众传播：覆盖整个项目县。确定的12个项目县为:碘缺乏病防治在原州区、西吉县、同心县、利通区、盐池县、红寺堡、海原7个县（区、市）开展；饮水型地方性氟、砷中毒防治分别在在盐池县、原州区、海原县、彭阳县、同心县、灵武市、沙坡头 7个县区和平罗县、贺兰2个县区中开展。
2、学校和社区健康教育：在每个项目县按病种选择3个项目乡（如果一个乡有2种以上地方病，可以重复选择），每个乡在中心小学校4－6年级的班级开展健康教育活动；在上述项目乡，每乡选择3个村，开展社区健康教育活动。
3、5.15防治碘缺乏病日活动：覆盖全区所有22个县（市、区）。
（三）目标人群

一级目标人群为4-6年级学生及家庭主妇，二级目标人群为乡村干部、乡村医生、小学教师、碘盐销售人员、集中式供水或降氟改水的供水站管理人员。

（四）健康教育方式与内容

1、方式

各市、县可结合当地实际，因地制宜，根据以往开展这方面工作的经验和实践，筛选出适合本地区最佳的健康教育与健康促进模式。针对不同目标人群采取大众传播与人际传播相结合，群众喜闻乐见的健康教育形式。如广播、电视、办培训班、小学健康教育课及作文比赛等有关活动、播放音像制品、张贴宣传画、刷写固定标语等形式开展健康教育。

2、内容

通过健康教育与健康促进，使病区居民知道缺碘对人体的危害、食用碘盐是控制碘缺乏病最安全、有效、方便和经济的方法；知道地方性氟（砷）中毒的主要临床表现，不饮用高氟（砷）水，可达到预防和控制地方性氟（砷）中毒发病。

（五）具体实施

1、制定实施方案

自治区CDC负责制定全区健康教育项目技术方案。各县要按照本方案制定本县的具体实施方案，方案包括工作内容、工作形式、时间进度及保障措施等内容。

2、开展基线调查

各项目县在项目实施前，按照3个病种，分别在每个项目乡中心小学随机抽取5年级1个班的30名学生，完成表1-3的问卷调查；并在每所项目学校所在地，随机抽取15名家庭主妇，完成表4-6的问卷调查，将两项基线调查结果汇总填入表7中。各病种健康教育知识问卷的第1-3题用于计算知晓率，其它题不用。

3、健康教育材料制作

健康教育材料统一由自治区卫生厅和自治区CDC制作并下发。
4、人员培训

自治区CDC先对各市、县及有关部门人员进行地方病防治健康教育与健康促进师资培训；各项目县CDC负责对本县相应的项目乡和项目村的二级目标人群进行培训。

5、开展健康教育活动

（1）区市两级  教育部门要配合卫生部门督促落实在小学四年级及以上班级每学期上好1节地方病防治知识健康教育课并开展形式多样的相关活动；盐务部门要在碘盐生产、加工、销售点布置固定宣传内容，加大打击非碘盐销售活动；卫生部门要组织多部门做好每年1次的“防治碘缺乏病日”活动。 

（2）县（区、市）级  县级卫生部门协调广播、电视、报刊等媒体，在项目县辖区播放有关地方病防治知识的科普片和公益广告3次，宣传报道防治地方病的知识、策略和措施等信息2次以上；协调和配合教育部门在项目乡小学校4-6年级的班级按病种上好1节相关地方病防治知识健康教育课，做到学校有安排、教师有教案、学生有教材，要求目标学生结合教学内容写1篇作文，并把所学到的相关知识传递给家庭成员；按计划给乡（镇）、社区发放宣传资料。

（3）乡（镇）、村级  由村医组织项目村的家庭主妇开展1-2次相关地方病防治知识的培训；在每个项目乡政府、村委会所在地张贴或悬挂相关地方病防治知识的标语2幅，每村不少于1条地方病宣传固定标语；在项目乡卫生院开设2-3期专题宣传栏，在村卫生所（室）张贴宣传画；宣传资料分发到户，做到1户1张；农村小学分发到人，做到1人1张；利用“赶集日”在项目乡开展2-3次健康咨询活动。将上述健康教育活动情况和结果填入表8中。

6、项目评估

各项目县在项目完成后，按照3个病种，分别在每个项目乡中心小学随机抽取5年级1个班的30名学生，完成表1-3的问卷调查；并在每所项目学校所在地，随机抽取15名家庭主妇，完成表4-6的问卷调查，将两项调查结果汇总填入表9中。各病种健康教育知识问卷的第1-3题用于计算知晓率，其它题不用。即完全同基线调查。

四、时间进度

第1阶段  2009年2-3月，区、市、县三级均要完成以下工作：制定项目具体实施方案、召开项目启动会、进行人员培训、完成宣传资料的制作。

第2阶段  2009年4-9月，开展基线调查、现场健康教育与健康促进活动和项目评估工作。

第3阶段  2009年10月，进行资料汇总分析和总结，撰写报告，有关材料上报区、市两级CDC。

五、监督与评估

自治区卫生厅将组织自治区疾病预防控制中心对各项目县工作开展情况及存在的问题进行督导检查与现场指导，采取有力措施做好质量控制工作，主要了解工作进展和经费安排情况，及时解决工作中存在的问题，以确保项目按时、保质、保量地完成。

附件：1、工作表格1-10    

2、工作进度一览表

附件1（工作表格1-10）：

表1  小学生碘缺乏病健康教育现况调查答卷

（五年级小学生）

	调查说明：

 1.调查时，请老师回避。

 2.调查结束后，向学生宣传正确答案。

 3.本次调查不是考试，不记名次，对你的成绩没有影响。

 4.在你认为正确的答案上划“√”。


          县         乡         学校
年龄         岁，性别         ，班级         
1．人体缺碘的主要危害有哪些？（只选1个答案）

   （1）影响智力和生长发育  （2）腹泻（拉肚子） （3）头痛 （4）不知道

2．预防缺碘最好的方法是什么？（只选1个答案）

    （1）吃肉    （2）吃碘盐   （3）吃蔬菜、水果    （4）吃药   

3．你知道市场上袋装盐上的[image: image2.png]


（亦可使用各省盐袋上的标志）图案是什么含义？

（1）没有任何含义   （2）表示是合格碘盐    （3）不知道

4．你是从哪里获得碘缺乏病防治知识的？（可选多个答案）

（1）家长 （2）学校健康教育课  （3）电视 、广播     （4）其他途径
5．你向父母讲过碘缺乏病知识吗？

 （1）讲过   （2）没讲过  

 （3）如讲过，是什么内容，请举例                           

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日
表2  小学生饮水型氟中毒健康教育现况调查答卷
（五年级小学生）

	调查说明：

 1.调查时，请老师回避。

 2.调查结束后，向学生宣传正确答案。

 3.本次调查不是考试，不记名次，对你的成绩没有影响。

 4.在你认为正确的答案上划“√”。


         省         县         乡         学校

年龄       岁，性别       ，班级       
1．我们这里流行的地氟病是什么原因引起的？

（1）饮用高氟水（2）盐里没有碘 （3）营养不够 （4）不知道 

2．地氟病会对人体造成哪些危害？

（1） 心脏病　 （2）氟斑牙、氟骨症　（3）粗脖子 （4）耳聋

3．预防饮水型氟中毒最好的措施是什么？（只选1个答案）

 （1）改水  （2）多吃蔬菜、水果  （3）经常户外运动 （4）吃药  

4．你是从哪里获得饮水型氟中毒防治知识的？（可选多个答案）

（1）家长   （2）学校健康教育课  （3）电视  

（4）其他途径

5．你向父母讲过饮水型氟中毒知识吗？

（1）讲过   （2）没讲过   

（3）如讲过，是什么内容，请举例                           

6．您家饮用什么水？

（1）自来水  （2）压把井水 （3）窖水 （4）其他

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日

表3  小学生饮水型砷中毒健康教育现况调查答卷

（五年级小学生）

	调查说明：

 1.调查时，请老师回避。

 2.调查结束后，向学生宣传正确答案。

 3.本次调查不是考试，不记名次，对你的成绩没有影响。

 4.在你认为正确的答案上划“√”。


         省         县         乡         学校

年龄       岁，性别       ，班级       
1．你知道地方性砷中毒是什么原因引起的？

（1）饮用高砷水  （2）盐里没有碘  （3）营养不够  （4）不知道 

1．饮水中含砷量高，有哪些危害？

（1）心脏病 （2）皮肤过度角化、皮肤癌 （3）身材矮小（4）不知道

3．如何预防饮水型砷中毒？

（1）改水 （2）改炉改灶 （3）多吃蔬菜水果 （4）经常活动

4．你是从哪里获得饮水型砷中毒防治知识的？（可选多个答案）

（1）家长  （2）学校健康教育课  （3）电视、广播    （4）其他途径
5. 你向父母讲过饮水型砷中毒中毒知识吗？

 （1）讲过   （2）没讲过  

 （3）如讲过，是什么内容，请举例                           

6．您家饮用什么水？

（1）自来水  （2）压把井水 （3）窖水 （4）其他

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日

表4  家庭主妇碘缺乏病健康教育现况调查问卷
（18－40岁育龄妇女）

	入户调查说明：

1.采用调查员入户询问的方式进行。

2.用当地群众可以理解的语言解释问题和选项。

3.调查结束后，向群众宣传正确答案。


        省        县        乡        村

姓名        ，年龄    岁 ，职业           

文化程度：①没上过学    ②小学    ③初中    ④高中    ⑤大专及以上　

1．人体缺碘的最主要危害是什么？（只选一个答案）

（1）影响智力和生长发育  （2）腹泻（拉肚子） （3）头痛  （4）不知道

2．预防缺碘最好的方法是什么？（只选1个答案）

（1）吃肉  （2）吃碘盐  （3）吃蔬菜、水果   （4）吃药  （5）不知道

3．你知道市场的袋装盐上有图案[image: image3.png]


是什么含义吗？

（1）没有任何含义  （2）表示是合格碘盐   （3）不知道

4．你是从哪里获得碘缺乏病知识的？（可选多个答案）

（1）孩子  （2）医生  （3）亲戚朋友   （4）电视  （5）广播 

（6）宣传栏  （7）宣传单  （8）报纸   （9）商店（食杂店） （10）学校

（11）其他

碘盐半定量检测结果：      （1）有碘食盐  （2）无碘食盐
调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日
表5  家庭主妇饮水型氟中毒健康教育现况调查问卷
（家庭主妇）

	入户调查说明：

1.采用调查员入户询问的方式进行。

2.用当地群众可以理解的语言解释问题和选项。

3.调查结束后，向群众宣传正确答案。


        省        县        乡        村

姓名        ，年龄    岁 ，职业          

文化程度：①没上过学   ②小学   ③初中    ④高中   ⑤大专及以上　

1．我们这里流行的地氟病是什么原因引起的？

（1）饮用高氟水 （2）盐里没有碘 （3）营养不够 （4）不知道。

2．地氟病会对人体造成哪些危害？

（1） 心脏病　 （2）氟斑牙、氟骨症　（3）粗脖子 （4）耳聋

3．预防饮水型氟中毒最好的措施是什么？ 

（1）改水  （2）多吃蔬菜、水果  （3）经常户外运动   （4）吃药  

4. 你是从哪里获得饮水型氟中毒防治知识的？（可选多个答案）

（1）孩子  （2）医生  （3）亲戚朋友   （4）电视  （5）广播 

    （6）宣传栏  （7）宣传单  （8）报纸  （9）水站（管水员） （10）学校

（11）其他

5．您家饮用什么水？

（1）自来水  （2）压把井水 （3）窖水  （4）其他

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日

表6  家庭主妇饮水型砷中毒健康教育现况调查问卷

（家庭主妇）

	入户调查说明：

1.采用调查员入户询问的方式进行。

2.用当地群众可以理解的语言解释问题和选项。

3.调查结束后，向群众宣传正确答案。


        省        县        乡        村

姓名        ，年龄    岁 ，职业          

文化程度：①没上过学    ②小学     ③初中     ④高中   ⑤大专及以上　

1．你知道地方性砷中毒是什么原因引起的？

（1）饮用高砷水 （2）盐里没有碘 （3）营养不够 （4）不知道 

2．饮水中含砷量高，有哪些危害？

（1）心脏病 （2）皮肤过度角化、皮肤癌；（3）身材矮小（4）不知道

3．如何预防饮水型砷中毒？

（1）改水  （2）改炉改灶 （3）经常活动 （4）多吃水果蔬菜

4. 你是从哪里获得饮水型砷中毒防治知识的？（可选多个答案）

（1）孩子   （2）医生   （3）亲戚朋友   （4）电视  （5）广播； 

（6）宣传栏    （7）宣传单    （8）报纸    （9）水站（管水员） 

（10）学校   （11）其他

5．您家饮用什么水？

（1）自来水  （2）压把井水 （3）窖水 （4）其他

调查人         ，联系电话         ，调查日期     年   月   日

表7  目标人群地方病防治知识问卷（基线调查）统计表

        县（市、区）                                                                        病种：          

	项目乡名
	五年级小学生
	家庭主妇

	
	学校名称
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率

（%）
	了解防治知识途径
	乡(镇)名
	村名
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率

（%）
	了解防治知识途径

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合     计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1. 了解防治知识途径栏：健教课填1；宣传栏填2；其他活动填3；未开展填4。

2. 调查结果统计方法：防治知识知晓率＝[被调查者正确答题数之和 /（调查人数×每人应答问题数）]×100%。

填表单位（公章）：



      填报日期：                         填表人：
          审核人：         

表8  开展地方病健康教育活动汇总统计表

        县（市、区）                                        

	项目乡名
	病种
	电视播放
	广播

次数
	报刊发表篇数
	发放健康教育资料
	宣传栏
	张贴悬挂标语
	宣传咨询活动
	家庭主妇培训
	小学校健康教育

	
	
	科普节目次数
	公益广告次数
	
	
	影像光盘 (盘)
	宣传画

(张)
	宣传单 (张)
	手册(册)
	折页(册)
	丛书

(册)
	乡数
	期数
	乡数
	村数
	条数
	乡数
	次数
	乡数
	村数
	人数
	学校数（所）
	人数

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：表中乡数填1则可。
填表单位（公章）：



   填报日期：                            填表人：             审核人：
表9  目标人群地方病防治知识问卷（效果评价调查）统计表

            省           市                                                                         病种：        

	项目县名
	五年级小学生
	家庭主妇

	
	学校名称
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率

（%）
	了解防治知识途径
	乡(镇)名
	村名
	调查人数(人)
	每人应答问题数
	正确答题数之和
	知晓率

（%）
	了解防治知识途径

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：①了解防治知识途径栏：健教课填1；宣传栏填2；其他活动填3                ；未开展填4。
②调查结果统计方法同表7。
填表单位（公章）：



填报日期：                            填表人：             审核人：
表10  县级地方病健康教育各类宣传品发放记录（统计）表
	名称
	区下发数量
	县级印刷数量
	应下发对象
	实际下发对象
	下发数量

	VCD光盘
	
	
	广电部门或其它
	
	

	学生教案
	
	
	小学老师
	
	

	宣传读本
	
	
	二级目标人群
	
	

	宣传画
	
	
	卫生院及村卫生室、乡政府、
主要集市、主要路口等
	
	

	宣传单
	
	
	小学生、家庭主妇等
	
	

	其它
	
	
	
	
	

	其它
	
	
	
	
	


备注：各县要设计宣传品发放表，并有领取人签字。

附件2：
2009年全区健康教育工作进度一览表

	时间
	工作内容
	材料上报要求

	
	
	时间
	内容
	方式

	3月底
	工作方案
	3月底
	工作方案
	县给市

	4月10日
	基线调查及相关宣传品印发
	4月15日
	基线调查结果汇总（表1-7）先存档
	

	4月20日
	二级目标人群培训
	4月25日
	培训的所有资料先存档
	

	4-6月
	开展活动

1、大众传播：广电宣传、固定标语、卫生院宣传栏（墙报）、张帖宣传画、发放宣传单、赶集日活动等（可与5.15活动合并）

2、学校：发教案、培训培训老师、学生上课、评估

3、家庭主妇：发宣传单、学生传授、其它方式（结合其它健康教育工作及利用宗教人士）、评估
	4-6月
	所有工作资料及时整理存档并填入表8中：宣传品发放记录、标语及宣传画统计数据、评估结果汇总（表1-6、9）、其它
	

	7-9月
	补充完善4-6月未完成的工作
	7-9月
	同上
	

	10月
	上报结果及总结
	10月20日
	表7-10 
	县报市县报区

	
	
	10月20日和30日
	县级和市级文字总结
	县报市市报区


备注：原则上4-6月份完成所有所有活动。
防治知识总知晓率＝





被调查者防治知识正确回答总题数





被调查人数×每人应回答问题数
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