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平湖市健康教育中心文件

平健〔2013〕10号


关于做好预防流行性乙型脑炎
应急健康教育工作的意见

各医疗卫生单位：
为有效预防乙型脑炎疫情，进一步做好乙脑防控工作，保护儿童身体健康。并根据平卫〔2013〕153号《关于加强乙型脑炎防控工作的通知》文件的要求，请各医疗卫生单位，在乙型脑炎高发季节，以乙脑防治知识为主要宣传内容，积极通过各种传播途径开展健康教育宣传活动。现提出以下工作要求：
一、宣传内容：以“乙脑防治知识”为主要内容，注重科学准确、简明扼要、通俗易懂。
二、宣传途径：充分利用健康教育传播平台，积极联系当地镇（街道）、新居民事务所等相关部门单位，发掘电视、广播、短信、网络、微博等大众传播渠道，深入社区、企业、新居民聚居地做好乙脑防治知识宣传普及工作。

三、应急准备：密切关注本市流行性乙型脑炎发病情况，根据疫情需要，随时启动“健康教育应急预案”，迅速有效的将疫情苗头消灭在萌芽之中。
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附件：
乙脑防治知识
    1.什么是流行性乙型脑炎？

    流行性乙型脑炎(简称乙脑)，因最早是在日本被发现，所以也叫日本乙型脑炎，是由乙脑病毒所致的、以脑实质炎症为主要病变的中枢神经系统急性传染病，属于人畜共患传染病。

    2.乙脑的临床表现有哪些?

    主要表现为高热、意识障碍、头痛、呕吐、嗜睡、抽搐，严重者可因呼吸衰竭而死亡，本病起病急、病情重，常留有瘫痪、言语障碍、痴呆和意识障碍等后遗症，病死率高达10％一15％，致残率可达15％一30％。

    3.乙脑的传染源、传播媒介是什么?

    人与许多动物可作为本病的传染源，动物中家畜(如猪、牛、马、羊、犬等)、家禽(如鸭、鹅和鸡等)和鸟类可感染乙脑病毒，特别是猪感染率高，因此猪是本病的主要传染源；乙脑主要通过蚊虫叮咬而传播，传播本病的蚊种有库蚊、伊蚊、按蚊中的某些种，在我国主要是三带喙库蚊，其主要孳生地是积水地面，尤其是稻田。

    4.乙脑的流行季节是什么时候?

    因乙脑是由蚊虫叮咬而传播，所以乙脑的发病也与蚊虫的消长趋势相一致，夏秋季蚊虫密度高，乙脑也是流行于夏秋季节。

    5.乙脑的好发人群有哪些?

    80％左右的乙脑患者为10岁以下儿童，以2-6岁组发病率最高，这是因为成人大多因隐性感染而获得免疫力，而婴儿从母体所获抗体具有保护作用的原因。本病呈高度散发，家庭成员中少有多人同时发病。

    6.乙脑疫苗的免疫接种程序是怎样?

    减毒活疫苗(免费）免疫接种程序：8月龄接种1针，2周岁加强l针，但7－9月不能接种。
灭活疫苗（自愿自费）免疫接种程序：8月龄接种2针，2周岁1针和6周岁1针，可全年接种。15周岁以下儿童如果未种全或没有接种，可到居住地各卫生院接种。
7.如何灭蚊防蚊?

防蚊、灭蚊是预防乙脑的有效措施。大家要自觉搞好环境卫生，消除蚊子孳生地，对厕所和猪圈等场所要经常喷洒杀虫剂灭蚊。各户要做好防蚊灭蚊工作，尽量使用蚊帐、纱窗、蚊香等，还可以使用高效低毒的拟除虫菊酯杀虫剂(奋斗呐、杀飞克等)浸泡蚊帐阴干后使用，防止小孩被蚊虫叮咬。
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