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预防红眼病健康教育知识

一、什么是“红眼病”？
“红眼病”的学名是急性出血性结膜炎，又称流行性出血性结膜炎，是由细菌或病毒引起的一种传染性较强的急性眼病。
二、“红眼病”有哪些常见的病症？
结膜充血，眼睛红肿、流泪怕光，睡醒后眼睛有多量脓性或黏性分泌物，甚至上下眼皮粘在一起，并有异物、奇痒或灼热感，严重者还会影响视力。
三、“红眼病”是怎么被传染上的？
红眼病主要经接触传染。直接和间接接触病人眼分泌物或泪水沾过的物件（如毛巾、手帕、脸盆、水等），与红眼病人握手或用脏手揉擦眼睛等，都会被传染，其中游泳池的水如果被病毒污染后传染性很强。如不有效控制，本病易在幼儿园、学校、医院、工厂、社区广泛传播造成暴发或流行。   
四、如何预防“红眼病”？
    1、注意日常生活卫生，避免接触受感染物品。保持双手清洁，用流动水洗脸和手。避免用手揉眼睛，触摸眼睛前后要彻底洗手。
 2、避免与他人共用毛巾、脸盆、个人卫生用品和眼部用品（眼药水、眼镜、眼镜抹布等）。不要采用集体滴眼药预防眼病。
 3、使用公共设施时要注意卫生。当急性出血性结膜炎（红眼病）流行时，要小心使用公共设施，切勿在接触公众用具后揉眼，以免感染病菌。手接触眼睛之前，一定要用肥皂洗手。低龄儿童抵抗力弱，应尽量少到人群集聚的场所玩耍，并保持手、眼卫生。应避免与患结膜炎的家人同床共睡，与病人接触后立即洗手消毒。
五、患了“红眼病”怎么办？
    1、如患“红眼病”应主动向单位、学校报告情况，及早到正规的医院就诊，在医生指导下正确使用滴眼剂。痊愈前应避免返回学校或工作单位，应注意与家庭成员和周围的人隔离，避免到公共场所洗澡、理发、游泳等，以防传染他人。“红眼病”患者应在触摸眼睛后彻底洗手，更要特别注意个人卫生。
2、严格消毒隔离，防止传染扩散。患者使用过的毛巾、手帕、脸盆、文具、玩具、工具、餐具等都可成为传染的媒介。因此患者的用具应与健康人分开单独使用，用后进行消毒。
3、出门时尽量佩戴太阳镜，避免阳光及风沙刺激。当患者出现眼睛红肿畏光不适时，不要自行用纱布将眼睛包扎起来，这样会助长病菌在眼内的滋长，应在医生指导下对症处理。如出现明显的头痛、发烧等全身症状，应立即到医院就诊，以免延误治疗时机。
4、患者在治疗期间应闭眼休息，尽量减少眼球刺激。
在平时还应注意生活调理，忌食葱、蒜、韭菜、辣椒、羊、肉、狗肉等辛辣刺激性食物。其他如虾、蟹、黄鱼、鳗鱼、鲥鱼、带鱼等海腥发物，也以不吃为宜。但应多吃一些如枸杞子、苦瓜、西瓜、冬瓜、茭白、绿豆、荸荠、香蕉等食物，可起到清热利湿解毒等辅助治疗功效。
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