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附件1
全国保健食品安全知识竞赛试题
1.保健食品，是声称具有特定保健功能或者以（ ）为目的的食品,即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品。

　　A.补充维生素

　　B.补充矿物质

C.补充维生素、矿物质
2.保健食品标签、说明书内容应当包括以下内容：产品名称、主要原料、功效成分/标志性成分及含量、（ ）、适宜人群、不适宜人群、食用量与食用方法、规格、保质期、贮藏方法和注意事项等。   

　　A.主治

　　B.功能主治

　　C.保健功能

　　D.功能

3. 下列关于保健食品的说法正确的是(  )。

　　A.保健食品对人体健康有益，人人都应服用保健食品

　　B.保健食品对人体具有特定的保健功能，可以代替药物的治疗作用

　　C.保健食品的包装上印有蓝色标志，标志下面注明批准文号

　　D.所有保健食品都有调节免疫、延缓衰老、改善记忆等功能 

4.保健食品生产区不得存放非生产物品和（  ），生产中的废弃物应及时处理。

　　A.个人杂物

　　B.设备

　　C.半成品

　　D.洁净外衣          

5.下列属于保健食品批准文号的是(   )。

　　A.豫卫食字20060001

　　B.国食健字G20110501

　　C.藏卫食证字（2008）第540000-000009

　　D.陕卫消字[2003]第000285号

6.下面不属于允许作为营养素补充剂的矿物质是（  ）。

　　A.钙 

　　B.铁

　　C.锌

　　D.钠   

7.保健食品内外包装上必须标有（  ）标志及“保健食品”字样。

　　A.“红帽子”

　　B.“黄帽子”

　　C.“蓝帽子”

　　D.“黑帽子”

8.营养素补充剂是指以补充（  ）而不以提供能量为目的的产品。

　　A.维生素、矿物质

　　B.蛋白质、碳水化合物

　　C.蛋白质、脂肪酸

9.以酒为载体的保健食品，每日食用量不宜超过（  ）。

　　A.50ml

　　B.100ml

　　C.200ml

　　D.无规定

10.保健食品标识和产品说明书的文字、图形、符号必须清晰、醒目、直观，易于辨认和识读，其背景和底色应采用(   )。

　　A.对比色

　　B.相近的颜色

　　C.无要求

11.保健食品应在“主要展示版面”右下方的明显位置，标示(   )中载明的“本品不能代替药品”等警示性标识内容。

　　A.生产许可证

　　B.经营许可证

　　C.检验报告

　　D.保健食品批准证书

12.(   )将国家一级和二级保护野生动植物及其产品作为保健食品原料。

　　A.禁止

　　B.可以

13.保健食品生产企业发布产品广告是否需要批准？

　　A.不需要

　　B.需要

14.(   )是广告监督管理机关。

　　A.县级以上工商行政管理部门

　　B.县级以上食品药品监管部门

　　C.县级以上质量监督管理部门

15.保健食品生产者必须按照批准的内容组织生产，不得改变产品的（  ）。

　　A.配方

　　B.价格

　　C.销售渠道

16.（  ）超过保质期限的保健食品。

　　A.可继续销售

　　B.可降价销售

　　C.不得销售

　　D.可作处理食品销售

17.（    ）对标签、说明书上所载明的内容负责。

　　A.经营者

　　B.宣传者

　　C.生产者

18.食品经营者应当（   ）保证食品安全的要求贮存食品，定期检查库存食品，及时清理变质或者超过保质期的食品。

　　A.按照

　　B.参考

　　C.考虑

19.进口保健食品（  ）国内进口商或经销代理商的名称。

　　A.必须标注

　　B.无须标注  

20.以下哪类产品不能作为保健食品剂型。

　　A.口服液

　　B.注射剂

　　C.片剂

　　D.胶囊剂

　　21.下列关于保健食品和普通食品叙述错误的是（  ）。

　　A.保健食品允许声称特定保健功能，普通食品不允许声称保健功能

　　B.普遍人群均可食用保健食品和普通食品

　　C.保健食品具有规定的每日服用量，普通食品无规定的食用量

　　D.保健食品不能代替药物和正常的膳食

　　22.下列哪种情形和内容允许出现在保健食品广告中。

　　A.说明或者标明“本品不能代替药物”的忠告语

　　B.含有“安全”、“无毒副作用”、“无依赖”等承诺的

　　C.含有无效退款、保险公司保险等内容的

　　D.以专家、医务人员或消费者的名义和形象为产品功效作证明

　　23.保健食品标识可以用（  ）描述和介绍产品的保健作用。

　　A.“治疗”、“治愈”等

　　B.批准证明文件上内容

　　C.“祖传秘方”

　　24.保健食品可以宣称以下哪种保健功能。

　　A.辅助改善记忆

　　B.补脑

　　C.提高智商

D.改善脑力疲劳
　　25.保健食品不得加入（  ）。

　　A.防腐剂

　　B.食用色素

　　C.药物 

　　26.下列哪项不包含在保健食品功能范围中。

　　A.增高

　　B.减肥

　　C.增强免疫力

　　D.抗氧化

　　27.下列关于保健食品名称的叙述，正确的选项为（  ）。

　　A.可以使用消费者不易理解的专业术语及地方方言

　　B.可以使用虚假、夸大和绝对化的词语，如“高效”、“第X代”

　　C.可以使用庸俗或带有封建迷信色彩的词语

　　D.反映产品的真实属性，简明、易懂，符合中文语言习惯

　　28.与保健食品直接接触的干燥用空气、压缩空气和惰性气体应经（  ），符合生产要求。   

　　A.消毒处理

　　B.净化处理

　　C.灭菌处理

　　D.干燥处理

　　29.下面关于进口保健食品说法正确的是（  ）。

　　A.进口保健食品可以在国内生产 

　　B.进口保健食品仅需符合所在国（地区）的相关规定即可进口 

　　C.进口保健食品仅需符合我国的相关规定 

　　D.进口保健食品应当同时符合所在国（地区）和我国的相关规定

　　30.保健食品的（  ）不得宣传疗效作用。

　　A.标签

　　B.说明书

　　C.广告

D.以上都是
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附件2

全国化妆品安全知识竞赛试题
　   1.化妆品是指以(  )、喷洒或者其他类似的方法，散布于人体表面任何部位（皮肤、毛发、指甲、口唇等），以达到清洁、消除不良气味、护肤、美容和修饰目的的日用化学工业产品。

　　A.涂擦

　　B.注射

　　C.口服
　　2.下列不属于化妆品的是(  )。

　　A.美容院注射的肉毒杆菌毒素

　　B.洗面奶

　　C.染发剂
　　3.下列叙述正确的是(  )。

　　A.添加多种天然植物成分的化妆品即为纯天然化妆品

　　B.化妆品放在冰箱保存能更好地避免化妆品变质

　　C.化妆品标签不得注有适应证
　　4.下列叙述错误的是(  )。

　　A.化妆品不具有预防和治疗疾病的功能

　　B.部分特殊用途化妆品具有一定的辅助治疗功效 

　　C.化妆品具有清洁、消除不良气味、护肤、美容和修饰的目的 
　　5.下列属于化妆品的是(  )。

　　A.牙膏

　　B.标示有杀菌作用的洗手液

　　C.唇膏
　　6.下列关于化妆品命名叙述正确的是(  )。

　　A.使用虚假、夸大和绝对化词语

　　B.使用医学名人的姓名

C.简明、易懂，符合中文语言习惯
　　7.下列关于化妆品命名叙述错误的是(  )。

　　A.不能使用医疗术语，但可以使用暗示医疗作用和效果的词语

　　B.不得误导、欺骗消费者

　　C.符合国家有关法律、法规、规章、规范性文件的规定
　　8.下列说法错误的是(  )。

　　A.染发时最好戴手套

　　B.不小心取出多余的化妆品用不完，可以再放回化妆品容器内

　　C.妊娠期和分娩后半年的妇女不宜烫发
　　9.滋润霜的功能是(  )。

　　A.预防皮肤脱水

　　B.卸除皮肤上残余的化妆品和过多的油脂

　　C.清洁皮肤

　　D.减少皮肤的皮脂分泌
　　10.以下国产特殊用途化妆品的批准文号正确的是(  )。

　　A.卫妆特进字（xxxx）第xxxx号

　　B.国妆特进字J********

　　C.国妆备进字J********

　　D.国妆特字G******** 
11.消费者发现自己面部出现大量黄褐色的斑点、斑片等有碍容貌的皮肤问题时，正确的处理方式是(  )。

　　A.去商场买一些大品牌的美白祛斑化妆品使用

　　B.去美容院做美容护理

　　C.同时使用祛斑化妆品和防晒化妆品

　　D.到正规医院的皮肤科就诊
　　12.下列物质中(  )可以添加到美白化妆品中起美白作用。

　　A.氢醌

　　B.苯酚

　　C.熊果苷

D.白芷 
　　13.在正常状态下，皮肤的pH值呈(  )。

　　A.弱酸性

　　B.弱碱性

　　C.中性

　　D.酸性 
　　14.皮肤更新与再生的一个周期大约是(   )。

　　A.14天

　　B.7天

　　C.21天

　　D.28天 
　　15.除臭类化妆品适用于(  )部位 。

　　A.腋下

　　B.口腔

　　C.脚部

　　D.全身  
　　16.下列不属于化妆品的作用的是(  )。

　　A.清洁作用

　　B.消除不良气味

　　C.美容和修饰作用

　　D.预防皮肤疾病 
　　17.化妆品的使用部位不包括(  )。

　　A.皮肤

　　B.毛发

　　C.牙齿

　　D.口唇 
　　18.下例哪项内容不是化妆品标签必须标注的。

　　A.化妆品的名称

　　B.净含量

　　C.保质期

　　D.注意事项
　　19.下列化妆品保质期标注形式错误的是(  )。

　　A.有效期

　　B.生产日期和保质期

　　C.生产批号和限期使用日期
　　20.关于化妆品的生产经营，下列哪 项描述不正确。

　　A.化妆品企业必须取得卫生许可证后方可生产化妆品

　　B.化妆品销售企业必须取得化妆品卫生许可证方可经营

　　C.特殊用途化妆品必须取得特殊用途化妆品批准文号后方可生产
　　21.化妆品的标签有以下哪些形式。

　　A.印在产品企业产品宣传的产品手册上

　　B.印在或粘贴在化妆品的销售包装上

　　C.印在瓶盖内侧
　　22.下列哪些词语是发用化妆品中可以宣称的词语。

　　A.止脱

　　B.祛屑

　　C.抑菌

　　D.抗敏 
　　23.敏感性皮肤者选择化妆品的正确方式是(  )。

　　A.选择儿童防晒化妆品

　　B.选择使用植物成分多的防晒化妆品

　　C.使用前先于前臂内侧或耳后一小块的范围内试用5~7天，观察有无不良反应再按常规使用

　　D.选择含物理防晒剂的化妆品
　　24.下列关于使用化妆品后发生过敏的错误叙述是(  )。

　　A.一定是因为化妆品卫生质量不合格

　　B.可能原因是消费者具有过敏体质

　　C.可能原因是消费者使用化妆品不当
　　25.下列染发剂使用前注意事项描述中错误的是(  )。

　　A.染发前必须先做皮肤测试

　　B.可能怀孕或确知已怀孕的妇女可以染发

　　C.具有特异体质、肾脏病患或曾患有血液病的人群使用前应先向专科医师咨询

　　D.染发一星期前后不得进行冷烫
　　26.下列关于SPF值和PA值的叙述错误的是(  )。

　　A.SPF值是防晒化妆品保护皮肤避免发生日晒红斑的一种性能指标，PA是防晒化妆品防护皮肤产生黑化的指标，主要用于防止皮肤晒黑

　　B.SPF值越小防止皮肤晒伤的作用力越强

　　C.防晒化妆品PA值“++”的防晒黑能力比PA值“+”的强

　　D.出门前半小时左右涂抹防晒霜，防晒效果会比较好
　　27.下列哪几类不属于需进行上市前审批的特殊用途化妆品。

　　A.染发产品

　　B.烫发产品

　　C.育发产品

　　D.美白产品
　　28.下列SPF含义表述错误的是(  )。

　　A.SPF是日光防晒系数“Sun Protection Factor”的英文缩写

　　B.SPF值是表征防晒化妆品保护皮肤避免发生日晒红斑的一种性能指标

　　C.SPF反映的是产品防护长波紫外线的（UVA）的能力，SPF越大，其对皮肤防止UVA损伤的保护作用越强

　　D.SPF反映产品防护中波紫外线（UVB）的能力，代表防UVB损伤的强弱程度
　　29.关于PA的含义，表述错误的一项是（  ）。

　　A.PA反映防晒产品的长波紫外线（UVA）防护等级

　　B.PA值以“+”表示，PA防护效果分为三级：即“PA+”、“PA++”、“PA+++”。

　　C.PA值代表防晒化妆品防护皮肤产生黑化的指标，担心晒黑可选择PA值高的防晒化妆品

D.PA值代表防晒化妆品防护中波紫外线（UVB）的能力
　　30.下列哪一项不是祛斑化妆品标签标识必须标注的。

　　A.化妆品生产企业卫生许可证号

B.特殊用途化妆品批准文号
C.化妆品疗效
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