附件1
浙江省公民健康素养讲师团授课计划

一、省级单位

省质监局  省卫生计生委 叶真：健康与保健

浙医二院 张片红：关注营养，打造健康

省经信委  省人民医院 陈锦平：骨质疏松的预防及治疗

省中山医院 胡炜：四时养生

省农业厅  浙江省疾控中心 徐水洋：健康素养与健康生活方式

团省委    省儿童医院 徐迎春：小儿感冒的防治

省医科院 蒋海瑛：自我按摩在亚健康调理中的作用
浙江出入境检验检疫局  省中医院 汤军：舌尖上的主旋律-饮食养生
省医科院 蒋海瑛：亚健康的防治知识与调理方法
民航浙江监管局  省中医院 汤军：舌尖上的主旋律-饮食养生
杭州海关  浙医一院 胡少华：抑郁症的识别和诊治

二、杭州市

西湖区疾控中心  省人民医院 戴亚光：脊柱的保健与自我纠正

浙医二院 宋震亚：脂肪肝防治

拱墅区疾控中心  浙医二院 张片红：办公室人群营养管理

省儿童医院 徐迎春：小儿感冒的防治

杭州市江干区人民医院  省卫生监督所 俞汀：传染病防治——消毒与预防方向
笕桥镇社区卫生服务中心  省儿童医院 竺智伟：儿童营养和喂养

西湖风景名胜区  浙医一院 何剑琴：流感的识别和与预防

省疾控中心 俞敏：高血压患者的生活方式干预

滨江区天官社区 省中医院 谢俊明：中医“治未病”的临床与实践

滨江区闻涛社区  省中医院 高静芳：老年痴呆早发现早治疗
萧山区疾控中心  省妇女保健院 冯素文：HPV与宫颈癌

桐庐县疾控中心  省人民医院 陈锦平：骨质疏松的预防及治疗

浙江医院 陈旭娇：老年综合征的诊治

建德市疾控中心  省人民医院 张勤：拥抱健康，远离疾病——新世纪新思路

富阳市疾控中心  省妇女保健院 周坚红：妇女各期保健

邵逸夫医院 张力三：睡眠障碍

淳安县疾控中心  省儿童医院 季钗：儿童常见疾病的预防

省疾控中心 丁钢强：《中国居民膳食指南》解读

临安市於潜人民医院  省中医院 夏永良：如何成为漂亮女人
临安市马溪社区  浙江医院 俞蔚：高血压防治

浙医二院 应淑琴：高脂血病防治
省中山医院 解光尧：高血压、糖尿病等慢性病的预防

三、宁波市

江东区明楼街道社区卫生服务中心  省中医院 高静芳：认识抑郁症及自我心情调节
江东区中医院  浙江医院 李雅国：脑卒中的预防

江北区爱卫办  浙医一院 张哲：糖尿病饮食控制

余姚市爱卫办  省肿瘤医院  俞洋：肿瘤防治

四、温州市

龙湾区疾控中心  温医一院 潘景业：养生养心

温医一院 杜晓红：老年合理用药管理

洞头县疾控中心  省肿瘤医院 周霞：乳腺癌的预防与筛查

瓯海区疾控中心  浙医一院 梁辉：脑中风的防治

苍南县卫生局  省疾控中心 陈直平：远离传染病 从我做起

  省医科院 蒋海瑛：亚健康的早期信号与调理
泰顺县总工会  省疾控中心 徐水洋：健康素养与健康生活方式

温州第十二中学  温医二院 张春梅:急救知识

瑞安十中  温医一院 何金彩：压力与心理健康

鹿城区临江社区卫生服务中心  温医二院 陈爱华：糖尿病防治
鹿城区鞋都社区卫生服务中心  温医二院 郑文娴:骨质疏松预防

五、湖州市

德清县禹越镇爱卫办  省立同德医院 张滢：青少年的心理压力与缓解方式

德清县钟管镇中心幼儿园  省儿童医院 詹建英：儿童早期发展规律及影响因素

德清县新安镇爱卫办  省新华医院 李瑞兰：宫颈癌的预防和治疗

安吉县卫生局  省立同德医院 徐方忠：职场人员压力与心理健康

六、嘉兴市

嘉兴市卫生局  省新华医院 赵晓利：健康生活

嘉兴市疾控中心  省疾控中心 张新卫：社区心理健康教育

桐乡市爱卫办  邵逸夫医院 朱文华：代谢综合征的干预管理
平湖市健康教育中心  省立同德医院 孙大兴：中西医结合肿瘤防治

七、绍兴市

绍兴市疾控中心  省疾控中心 陈直平：疫苗的价值

绍兴市越城区人口计划生育和卫生局  省肿瘤医院 陈鲁：宫颈癌的预防和筛查

柯桥区卫生局  省立同德医院 徐方忠：职场人员压力与心理健康

上虞区爱卫会  省疾控中心 俞敏：吃动平衡 走向健康

诸暨市卫生局  省新华医院 施维群：黄帝内经与养生
新昌县人民医院  浙江医院 任爱华：高血压防治
嵊州市卫生局  温医一院 周雷：健康养生
八、金华市

金华市爱卫办  省卫生计生委 叶真：健康与保健

省中山医院 胡炜：四时养生

金华疾控中心  省疾控中心 夏时畅：投资健康、拥有健康

九、舟山市

舟山市爱卫办  省卫生计生委 杨敬：科学就医 和谐医患

嵊泗县创办卫  省立同德医院 钟渝：如何养肾

十、衢州市

衢州市爱卫办  省中山医院 高宏：常见病的针灸保健（穴位养生）

柯城区卫生局  省立同德医院 章健民：青少年精神卫生知识普及

江山市爱卫办  省中山医院 吕立江：中医四季养生、饮食养生

常山县卫生局  省疾控中心 丁钢强：中国居民膳食营养指南解读

龙游县爱卫办  省血液中心 徐健：科学献血 无损健康
十一、台州市

台州市爱卫办  省卫生计生委 杨敬：科学就医 和谐医患

路桥区卫生局  省卫生计生委 叶真：健康与保健

三门县卫生局  省卫生计生委 叶真：健康与保健

椒江区爱卫办  浙江医院 唐礼江：冠心病早期识别与治疗

临海市爱卫办  浙医一院 姜玲玲：胃病防治

玉环县卫生局  省口腔医院 邓淑丽：健康的牙齿伴你一生

天台县卫生局  省疾控中心 张新卫：慢性病防控健康教育

十二、丽水市

丽水市爱卫办  省疾控中心 夏时畅：投资健康、拥有健康

莲都区爱卫办  省人民医院 董敏：高血压护理
青田县爱卫办  省人民医院 华燕呤：糖尿病饮食、运动、营养及检测

庆元县爱卫办  省中医院 黄双英：脊柱自我保健

龙泉市爱卫办  省肿瘤医院 朱丽明：胃癌的预防

景宁县爱卫办  浙医一院 陈水芳：流感的防治

云和县委党校  省血液中心 吕杭军：科学献血 无损健康

遂昌县爱卫办  温医二院 朱聪：烟草控制

缙云县爱卫办  邵逸夫医院 袁红娣：低血糖症状及处理

松阳县爱卫办  邵逸夫医院 孟文芳：高血压的药物选择
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