www.med126.com

周学文同志基本情况和主要事迹

         周学文，辽宁中医药大学附属医院内科主任医师，1938年1月生，1963年12月从事中医临床工作，从事中医药工作50年，1959年7月沈阳体育学院生理解剖专业肄业，1965年7月辽宁中医学院中医医疗专业毕业，大学学历、学士学位，2004年被评为辽宁省名中医，第三、四、五批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师，主要事迹如下：

         自从事中医临床工作起，50年如一日，长期奔波劳碌一线临床医疗工作至今。任职期间连续6届受聘于内科、内一科、消化科主任，全面主持各项医疗工作。先后7次任大学及附属医院学术委员会委员、副主任委员、会诊抢救组专家、学术继承组组长等。忠于职守，勤奋敬业，圆满完成查房、出诊、抢救及院内外会诊等各级各项繁重医疗任务。连续6年下乡到基层医疗教学，先后2次带队参加辽南抗震救灾，接收并紧急抢救唐山地震重危伤员。

        长期刻苦的临床积淀，繁重医疗任务的历练，并坚持继续学习，参加全国首届中医急症班（重庆）、西医急症（红十字会医院-沈阳）、接受WHO中医学科带头人和FDA上市后再评价培训（北京）。学识渊博，基础与临床理论造诣深厚。医院主治医师以上中高级人员两次业务全面考试和临床技能考核，两次均获第一名，1985年破格晋升为主任医师。创建并任中医内科（博士学科）学术带头人、创建并任脾胃病学科（国家中管局重点学科）学术带头人，为两个临床学科在医疗、科研、中医急症、人才培养等方面做了大量积累性、创造性工作。

         医风清廉，经验丰富，医术精湛，擅长中医内科，精于脾胃病、肝胆病等消化系统疾病和内科疑难疾病的治疗，疗效显著，深受患者与同仁一致好评与赞誉，现仍坚守医疗一线，兢兢业业。因业绩突出，1992年获国务院特殊津贴，2011年辽宁优秀医疗卫生工作者，两次获得大学突出贡献奖。中央国际频道（中华医药）、新华社（经济参考报）及辽宁日报、沈阳日报均有专题报道。

        临床中坚持面向重大实际问题，主持了十余项国家、省、部级重大临床应用课题研究，对溃疡病、萎缩性胃炎、慢性肝损伤、血脂异常等进行深入临床应用研究，逐步建立和完善“溯源求本，内外相济，脏腑并调，尤重于脾”的源于临床，应用于临床的学术思想。时以75岁高龄，仍主持并圆满完成了国家科技部“863”、“973”重大课题研究，荣获多项科技创新成果。在国内首次提出“以痈论治”溃疡病，获得辽宁省政府科技进步一等奖；承担国家科技部基于“以痈论治”胃癌前状态性疾病胃溃疡（活动期）毒热病因创新研究，提出了“病由毒起，热由毒生”的毒热病因学，将外科“消”“托”“补”引入本病的治疗，经三次规范的大样本临床试验，疗效满意且更安全，经省和国家两次鉴定“理论与临床均有突破”，已广泛用于临床，获得教育部科技进步二等奖；从脾论治血脂异常，提出“脾虚是本病的始动因素”，“痰瘀互结、血脉同病”是本病的关键，确立“内清外柔”（内清痰瘀，外柔血脉，尤重于脾）的系统创新的治疗理念， 经多次临床重复，疗效确切，“为本病防治开辟了一条可行有效途径”；科技部863重大项目“中药新药临床试验关键技术及平台建设”开拓性的完成了中药新药临床试验21项操作规范，并初步完成了4个中药复方药代动力学研究，9个中药新药一至三期临床试验研究，获辽宁省政府科技进步一等奖；是国家两次颁布的“中药新药临床指导原则”的主要起草人之一，主持新药、进口药等560个新药品种的医学和临床技术审查，在敏感的岗位上，廉洁自律，受业内同仁广泛赞同。

         半个多世纪以来，周学文教授学风严谨、求实求真、学识渊博，先后发表有重要学术价值的论文30余篇，及《中医胃肠病学》等三部中医专著，曾多次被选为全国中医内科、脾胃科、临床药理学会副主任委员，国家药监局三、四、五届药审委员，消化专业主任委员，现仍任中医脾胃病学会名誉主任委员，《世界华人消化杂志》副主编，新发突发传染病中西医结合救治研究平台（国家重大科技专项）专家组成员。先后培养博士后、博士及师承高徒21人，其中多人成为中医临床骨干，为中医药事业，做出了突出贡献。

主要成就及事迹

一、开展临床工作情况：

    自从事中医临床工作起，50年如一日，长期奔波劳碌一线临床医疗工作至今。任职期间连续6届受聘于内科、内一科、消化科主任，全面主持各项医疗工作。先后7次任大学及附属医院学术委员会委员、副主任委员、会诊抢救组专家、学术继承组组长等。忠于职守，勤奋敬业，圆满完成查房、出诊、抢救及院内外会诊等各级各项繁重医疗任务。连续6年下乡到基层医疗教学，先后2次带队参加辽南抗震救灾、接收并紧急抢救唐山地震重危伤员。

   长期刻苦的临床积淀，繁重医疗任务的历练，并坚持继续学习，参加全国首届中医急症班（重庆）、接受WHO中医学科带头人培训（北京）。学识渊博，基础与临床理论造诣深厚。医院主治医师以上中高级人员两次业务全面考试和临床技能考核，两次均获第一名，1985年破格晋升为主任医师。创建并任中医内科（博士学科）学术带头人、创建并任脾胃病学科（国家中管局重点学科）学术带头人，为两个临床学科在医疗、科研、中医急症、人才培养等方面做了大量积累性、创造性工作。临床中坚持以中医为主体，主持病房工作期间直面急重症的治疗困局，根据临床急需自备了36种常备制剂，建立15种病症与常见急症的中医辩证施护常规。

    医风清廉，经验丰富，医术精湛，擅长中医内科，精于脾胃病、肝胆病等消化系统疾病和内科疑难疾病的治疗，疗效显著，深受患者与同仁一致好评与赞誉，现仍坚守医疗一线，兢兢业业。因业绩突出，1992年获国务院特殊津贴，2011年辽宁优秀医疗卫生工作者，两次获得大学突出贡献奖。中央国际频道（中华医药）、新华社（经济参考报）及辽宁日报、沈阳日报均有专题报道。

二、学术思想及传承情况：

临床中坚持面向实际问题，逐步建立和完善“溯源求本，内外相济，脏腑并调，尤重于脾”的源于临床，应用于临床的学术思想。

1.创毒热病因学，“以痈论治”溃疡病。

根据本病多发、易复发的临床特点，结合长期临床实践提出“病由毒起，热由毒生”的毒热病因学和“以痈论治”的学术思想，将外科“消”“托”“补”引入本病的治疗，经三次规范的大样本临床试验，疗效满意且更安全，经省和国家两次鉴定“理论与临床均有突破”，已广泛应用于临床。

2.从脾论治内清外柔治疗血脂异常。

血脂异常是心血管病等多种疾病的主要危险因素， 根据临床大量病例观察与研究，提出“脾虚是本病的始动因素”，“痰瘀互结、血脉同病”是本病的关键，反复临床研究确立“内清外柔”（“内清痰瘀，外柔血脉”）系统创新的学术思想，深入进行多年的临床与实验研究，“为本病防治开辟了一条可行有效途径”。

3.肝脾并调，胆胃同治治疗胆汁反流。

胆汁反流临床常见且易反复，经多年临床观察与研究，本病病位虽在胃，但“肝胆疏泄失常、脾失健运、胆汁不寻常道，返流入胃”是本病的关键，提出：“肝脾并调”的学术思想，拟“和胃反流”“利胆反流”辨证治疗本病，经两次规范重复的临床试验，临床干预的效应可重复，疗效优于吗丁啉且疗效更安全，制剂已应用多年，“填补中医药治疗本病的空白，有重大突破”。

4.毒损生积，早期防治慢性肝损伤。

慢性肝损伤临床常见，病程缠绵但易生多变，初则“湿热夹瘀”，久则“毒损生积”，提出“清肝解毒、化湿通络”早期综合治疗的学术思想。重视“毒、湿、热、瘀、积”的五毒传变，步步阻截，经多年反复临床验证以卷柏、苦参、黄芪等为主方治疗本病，疗效显著。“不仅能改善肝功能、肝血液状态，同时改善肝纤维化指标”。

5.肺胃同治，清热降逆治疗咽炎。

精于脾胃又不局限于脾胃，对内科其他疑难疾病积累丰富的临床经验，喉科急慢性咽炎，除呼吸道自身疾病外反流性食管炎亦可引起。咳嗽、咽痛、咳痰不爽，治疗易反复且易被忽视，针对本病临床特点，用“肺胃同治”的理论，拟“清热降逆利咽”法治疗，疗效满意，已广泛应用于临床。

55年为徒，为医，为师的历程，深刻地感悟到 “虔诚思悟，苦行其道，方能有成”。 先后师承名老中医徐荫堂、国医大师李玉奇。老中医徐荫堂运用“紫苏叶配胡黄连”醒脾和胃治疗小儿厌食立竿见影。正式师承国医大师李玉奇，在繁重医疗任务中坚持抄方5年多，“麻黄发汗脉大身热，浮萍发汗脉静身凉”屡试屡验，但先贤更可贵的仁德济世的品格，恩泽仁心。用8年时间发表了《医林芳草拾遗》等5篇学术继承文章，整理记录了5位名老中医的医案医话和学术继承的体会。

连续三届任师承、博士、博士后导师后，历经多年坚持，秉承先师教诲，无私传带，已精心培养21人，他们当中2 人成为省级名医， 3人成为全国优秀青年中医临床人才， 5人成为脾胃科、心血管科、急症科、临床药理学科专业等学术带头人。

三、反映主要学术思想的出版（发表）学术著作论文目录（第一作者）列30篇，所著论文及学术思想被多人多次引用（附引文报告），择5篇如下。

1. 消化性溃疡中医辨证治疗的临床研究[J]. 中国中西医结合脾胃杂志,1994,01:4-6.

 2. 胃溃疡活动期的中医证治[J]. 中华中医药学刊,2007,09:1775-1776.

3. 三叶因子2在胃黏膜病变中的表达[J].中国中西医结合消化杂志,2010,02:95-98.

4. 以脾论治 内清外柔治疗动脉粥样硬化[J]. 辽宁中医杂志,2007,02:146.

5. 脾胃气机升降理论与临床运用举隅[J]. 中国中西医结合脾胃杂志,1997,03:129-130. 

四、主持（第一完成人）省部级以上科研课题来源，成果的名称

先后主持了十余项国家省部级重大临床应用课题的研究，主要有：

1.“消化性溃疡中医辩证论治实验与临床研究” ：辽宁省科技厅（1991-1995）

1995.12辽宁省政府科技进步一等奖 ,1995.10获国家科技进步成果奖,1995.05联合国（中国分部）科技之星奖

2.“中药新药临床实验关键技术及平台建设” ：国家科技部863项目（2002-2005）

2006辽宁省科技进步一等奖

3.“胆汁反流性胃炎中医辩证论治的临床与实验研究”：国家中管局（1995-1998）

2002.11辽宁省政府科技进步二等奖

4.“基于“以痈论治”胃癌癌前状态性疾病胃溃疡（活动期）毒热病因学研究” 

国家科技部973项目（2006-2010）2012.02国家教育部科技进步二等奖2011.12辽宁省政府科技进步二等奖

5.“中药防治血脂异常的创新策略及干预机制的研究”辽宁省科技厅项目（2002-2005）

2007.12辽宁省政府科技进步三等奖

五、社会任职：

曾先后多次被选全国中医内科、脾胃病、及临床药理学会副主任委员，并任职多年，受聘国家卫生部药监局三、四、五届国家药审委员、消化专业主任委员。中华医学会医疗事故技术鉴定专家，中华中医药学会科学技术奖评审专家。现仍任中医脾胃病学会名誉主任委员，《世界华人消化杂志》副主编，新发突发传染病中西医结合救治研究平台（国家重大科技专项）专家组成员。积极参加各项专业学术活动，完成多个脾胃病的专家共识（已发布试行）和《中医胃肠病学》等三部胃肠病学专著。

曾受聘国家科技部、卫生部、中管局、药监局技术专家、委员。多次参加重大项目、重大疾病、中药新药、优秀人才相关的临床医学技术审查与评审工作。

六、献计献策：自1987年以来受邀国家卫生部药监局参加新药临床医学技术审查工作，任职期间主持560个中药新药临床医学的技术审评。1992年以来受邀卫生部药监局起草《临床指南》及《临床指导原则》，其中第一辑、第二辑中气虚证、血瘀证、传染性肝炎等中医病证和消化系统疾病共十项由本人执笔起草，被采纳，后经多人多次修订由国家药监局颁布试行，对提高中药新药临床水平，促进研究规范化起到积极作用。

注：学术论文、科研课题成果等具体情况详见附表。医学全在线
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