
特殊的岗位，无悔的坚守
—市精神卫生中心李守春申报“最美医生”事迹材料
李守春，男，现任日照市精神卫生中心心理康复科主任，日常工作为精神障碍患者的医疗和心理咨询服务。他工作中认真负责，遵纪守法，恪守职业道德，坚持以人为本，立足本职，兢兢业业，团结同事，热爱公益事业，为精神障碍患者的康复做出了贡献。
科学态度  无悔奉献

工作二十一年来，李守春一直在精神科临床一线。作为科室主任，他定期组织业务学习，开展病例讨论，认真诊治，规范病历书写，开展新技术，新疗法。在科内开展心理治疗，进行社会技能训练，为病人讲解相关知识等，组织病人进行院内活动，促进社会功能的恢复，活跃病房文化。工作中积极与护士长沟通，改变服务观念，改善住院环境，让病人满意，让家属放心。设立家属接待日，规范接待制度。要求主管医生向家属介绍病情变化，沟通治疗方案，向病人家属讲解精神科的相关知识，发放心理咨询知识手册，认真对待家属提出的意见和建议，定期电话随访出院病人，了解他们的病情，提高服药依从性，更好的服务病人。

特殊岗位   人文关怀

作为一名精神科医生，他深知岗位的特殊性，工作必须深入、尽职尽责，对病人必须讲人权、人文、人道，他一直把努力解除每一位病人的痛苦、为家属分担忧愁作为自己的职责。精神病人是一个特殊的群体，经常出现一些冲动行为，治疗起来难度极大，工作中被精神病人打骂，都很正常，但他依然坚守，一如既往，把自己的青春奉献给了医院，奉献给了精神障碍患者这个特殊群体。在2007年4月份，科室收治了一位年龄81岁的痴呆病人，合并高血压、冠心病、糖尿病、前列腺肥大，由于病情较重、行动不便，他加班加点，实时监测病情，并为患者请来了北京大学的教授会诊完善治疗方案，同时给医师及护理人员讲解并示范照料病人的注意事项和沟通技巧，病人出院后坚持约每月随访一次，为患者送医送药，定期检查，受到了家属的肯定和良好的评价。
12355   用心服务

日照市“12355”青少年心理服务台挂靠在市精神卫生中心，自服务台成立以来，李守春就一直担任服务台心理咨询专家，为全市广大青少年提供心理咨询服务，帮助青少年正确处理成长过程中的困惑和迷茫，为家庭排忧解难。工作中，他以咨询者为中心，认真倾听青少年的倾诉，用亲和的语言与青少年沟通，耐心细致解答，仔细分析和判断，消除或缓解青少年成长道路上遇到的障碍，给他们以积极的成长动力，帮助青少年意识到自己的问题所在，去改变自己，更好的成长以适应社会。2008年5月在四川地震发生后，他参加了全省的危机干预专家培训班。在我市接受四川孤儿的前期准备中，到接收学校对老师进行沟通方面的培训工作，并对1名儿童震后出现的创伤后应激障碍进行了心理干预。

阳光地带    热心公益
李守春在做好本职工作的同时，热心社会公益活动，积极参加了上级及医院组织的无偿献血、义诊咨询、慈善捐款、义务植树、党员帮扶困难家庭等公益活动，奉献了自己的一片爱心。到社区、进工厂、上学校举办专题讲座，针对不同的人群讲授心理卫生科普知识，并做客日照电视台健康直播间进行相关知识的讲解，为提升市民心理健康水平贡献自己的力量。
立足本职    不断前进
工作的同时，他不断总结经验，撰写了省级和国家级论文8篇，国家级专利2项，2011年获市级科研成果二等奖为第一完成人。2007年9月在日照市举办的全省精神科护理年会上做了题为《人文关怀和自我保健》的专题报告。先后被共青团山东省委评为“12355”年度服务之星，被团市委、青年联合会等评为日照市十大杰出青年提名奖，被市卫生局评为市级优秀共产党员，当选全省重性精神病人肇事肇祸排查行动小组专家组成员，负责为全市精防医生和公安干警进行统一排查培训，并在全市范围内进行重性精神病人肇事肇祸排查行动，圆满完成了任务。
工作中他的感受是辛苦的，但更是快乐的。精神病人是一个特殊的群体，他用心为患者解除痛苦，为家庭排忧解难，为社会安全做出一份保障，这也是一名医务工作者的职责，在这个特殊的岗位上，他一直坚守，无悔的奉献着，直到永远。

